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Jak odpoczywaé, zeby odpoczaé.

Odpoczynek powinien mie¢ swoje miejsce w naszym grafiku spraw do ogarniecia. Nie
mozemy go pomijaé, albo odpoczywac na pot gwizdka. Dobry odpoczynek pozwala
ochtong¢, zregenerowac sity, utozy¢ w gtowie wiele spraw, daje energie i motywacje do
dalszego dziatania. Warto zadbaé wiec o jego jakos¢ i nauczy¢ sie odpoczywaé
efektywnie.

Pragne Wam przedstawic¢ kilka wskazéwek, ktére pomogg dostrzec jak istotne jest
odpoczywanie @




Dla Mnie najwiecej radosci i odpoczynku daje zmiana otoczenia, wyjscie do lasu, na tgke. Wtedy
odpoczywam najlepiej . i jeszcze muzyka ...naprawde tagodzi obyczaje .

Postuchaj prosze:

https://youtu.be/Co30gkRYmt4

Wspaniatego odpoczynku

Przygotowata Smutek Agata


https://youtu.be/Co3OgkRYmt4

