Edukacja spoteczna

Wyrazanie wdziecznosci

Dzien dobry,
Dzisiaj na zajeciach z edukacji spotecznej wyjasnie Ci, co to jest wdziecznosé.
Na poczatku pokaze Ci kilka zdjec.
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Wdziecznos¢ to jest taka umiejetnos¢ doceniania roznych rzeczy. Czujemy
wtedy rados¢, zadowolenie, szczescie. Mozemy czu¢ wdziecznos¢ dla siebie,
dla innych, dla zwierzat, dla przyrody.

Przyktady:

Jestem wdzieczna za to, ze moge miec przyjaciela.

Jestem wdzieczny za to, ze mam cudownych rodzicéw.

Jestem wdzieczna za to, ze dzisiaj Swieci stonce.

Jestem wdzieczna za to, ze dzisiaj kolezanka usmiechneta sie do mnie.
Jestem wdzieczny za to, ze mogtem dzisiaj jezdzi¢ na koniu.

Jestem wdzieczny za to, ze mogtem pomadc mojej babci przy sprzataniu.

Jestem wdzieczna za to, ze moge zjes$¢ z Tobg Sniadanie.

Takich przyktadow jest bardzo wiele, poniewaz kazdy cztowiek moze czu¢
wdziecznos¢ z innego powodu.

Jak moge wyrazi¢ swojg wdziecznos$¢?

Moge powiedziec : , Dziekuje”.

Moge podziekowac sobie samemu i docenic¢ swojq prace.
Moge kogos przytulic.

Moge komus powiedziec : ,Dobrze, ze jestes przy mnie”
Moge komus przybic pigtke lub podac dfon.

Moge pobawic sie wspdlnie z drugq osobe.

Moge napisac kartke z podziekowaniem dla drugiej osoby.
Moge zrobi¢ samodzielnie niespodzianke-prezent dla kogos.
Moge pomoc drugiej osobie przy gotowaniu obiadu.

Moge usmiechngc sie do drugiego cztowieka.



Zadanie dla Ciebie

Prosze okaz wdziecznos¢ wybranej osobie. Wybierz sposob, w jaki chcesz to
zrobic. Prosze zrob zdjecie lub nagraj krotki film.

Dziekuje bardzo

Aneta Trojanowska



