Edukacja spoteczna

Korzysci i trudnosci pojawiajgce sie w kontaktach z innymi osobami

Dzien dobry,

Dzisiaj w ramach zaje¢ z edukacji spotecznej opowiem Ci o tym, jakie sg
korzysci, pozytywne cechy, ktére dajg Ci kontakty, spotkania z innymi ludzmi, a
jakie czasem pojawiajg sie trudnosci.

Co Ci moze da¢ kontakt, znajomos¢, spotkanie z drugg osoba?

Prosze spdjrz na zdjecia:




Na zdjeciach mozesz zobaczyé, ze kontakt z drugg osobg daje Ci radosd,
pocieszenie, kiedy jestes smutny/a , mozliwos¢ rozmowy, zabawy,
przytulenia, wspdlnego spedzania czasu, pomocy przy nauce.

Czasem jednak zdarza sie tak, ze w kontakcie z drugg osobg pojawiajg sie
trudnosci. Nie zawsze potrafisz porozumie¢ sie z innymi, bawic sie z innymi
rowiesnikami, rozmawia¢ z nimi. Czasem ktos moze powiedzie¢ Ci takie stowa,
ktére spowodujg u Ciebie smutek, ptacz, nieche¢ do rozmowy. Moze tez
pojawic sie ktdtnia miedzy Tobg a drugg osobg, co tez moze wywotac¢ u Ciebie
smutek, ale takze zto$¢. Mozesz nie mie¢ ochoty na pogodzenie sie z drugg
osobg w danym momencie. Mozesz potrzebowaé wiecej czasu, aby pomyslec
nad dang sytuacjg i porozmawiac z osobg, z ktorg sie poktdcites/as. Tak sie
czasem dzieje. Mozna nad tym jednak pracowaé, mozna z pomocg , hp. mamy,



babci, przyjaciela, nauczyciela znalez¢ rozwigzanie trudnej dla Ciebie sytuacji.
Tak, jest to mozliwe.

Oto sytuacje, ktore czasem moga by¢ dla Ciebie trudne.




A teraz zadanie dla Ciebie.

Zadanie

Prosze napisz lub nagraj film i opowiedz mi w nim, jakie Ty widzisz korzysci z
kontaktu z druga osoba, a co jest dla Ciebie trudne i czego nie lubisz w
kontakcie z innymi osobami. Jestem ciekawa Twojej odpowiedzi.

Powodzenia.

Aneta Trojanowska



