
Edukacja społeczna 

Korzyści i trudności pojawiające się w kontaktach z innymi osobami 

 

 

Dzień dobry, 

Dzisiaj w ramach zajęć z edukacji społecznej opowiem Ci o tym, jakie są 
korzyści, pozytywne cechy, które dają Ci kontakty, spotkania z innymi ludźmi, a 
jakie czasem pojawiają się trudności. 

 

Co Ci może dać kontakt, znajomość, spotkanie z drugą osobą? 

Proszę spójrz na zdjęcia: 

 



      

    

            

Na zdjęciach możesz zobaczyć, że kontakt z drugą osobą daje Ci radość, 
pocieszenie, kiedy jesteś smutny/a , możliwość rozmowy, zabawy, 
przytulenia, wspólnego spędzania czasu, pomocy przy nauce. 

 

Czasem jednak zdarza się tak, że w kontakcie z drugą osobą pojawiają się 
trudności. Nie zawsze potrafisz porozumieć się z innymi, bawić się z innymi 

rówieśnikami, rozmawiać z nimi. Czasem ktoś może powiedzieć Ci takie słowa, 
które spowodują u Ciebie smutek, płacz, niechęć do rozmowy. Może też 
pojawić się kłótnia między Tobą a drugą osobą, co też może wywołać u Ciebie 
smutek, ale także złość. Możesz nie mieć ochoty na pogodzenie się z drugą 
osobą w danym momencie. Możesz potrzebować więcej czasu, aby pomyśleć 
nad daną sytuacją i porozmawiać z osobą, z którą się pokłóciłeś/aś. Tak się 
czasem dzieje. Można nad tym jednak pracować, można z pomocą , np. mamy, 



babci, przyjaciela, nauczyciela znaleźć rozwiązanie trudnej dla Ciebie sytuacji. 
Tak, jest to możliwe.  

Oto sytuacje, które czasem mogą być dla Ciebie trudne. 

    

  

 

 

 



A teraz zadanie dla Ciebie. 

Zadanie 

Proszę napisz lub nagraj film i opowiedz mi w nim, jakie Ty widzisz korzyści z 
kontaktu z drugą osobą, a co jest dla Ciebie trudne i czego nie lubisz w 
kontakcie z innymi osobami. Jestem ciekawa Twojej odpowiedzi. 

Powodzenia. 

Aneta Trojanowska 

 


