
Edukacja plastyczna 

                                 Wykonanie wdzięcznego serca 

 

 
 

 

Dzień dobry, 

Na zajęciach z edukacji społecznej opowiedziałam Ci o wdzięczności. Dzisiaj w 

ramach edukacji plastycznej poproszę Cię o wykonanie „Wdzięcznego serca” z 

wykorzystaniem farb. Przedstawię Ci trzy propozycje wykonania : 

Pierwsza propozycja – z gąbką do mycia naczyń 

    

 Narysuj wzór serca na kartce z bloku  A4 

 Wytnij mały kawałek z gąbki do mycia naczyń 

 Nasącz gąbkę farbą i delikatnie dociskając gąbkę do papieru, wypełnij 

kolorem wzór serca 

 

 

 



Druga propozycja – z patyczkami higienicznymi do uszu 

  

 Narysuj wzór serca na kartce z bloku  A4 

 Weź kilka patyczków higienicznych , zwiąż je sznurkiem/nitką 

 Nasącz patyczki farbą i delikatnie dociskając patyczki do papieru, 

wypełnij kolorem wzór serca 

Trzecia propozycja- z wykorzystaniem ziemniaka 

  

 Narysuj wzór serca na kartce z bloku  A4 

 Weź 1 małego ziemniaka, przekrój go na połowę 

 Nasącz połowę ziemniaka farbą i delikatnie dociskając ziemniaka do 

kartki, wypełnij kolorem wzór serca 

 

Decyzja należy do Ciebie, z której propozycji skorzystasz. 

Dziękuję bardzo 

Aneta Trojanowska 


