Doskonalenie umiejetnosci manualnych.

Cwiczenia te stanowig bardzo wazny etap przy doskonaleniu motoryki matej. Ich celem jest
usprawnienie motoryki rgk oraz koordynacji wzrokowo — ruchowej, poczynajgc od duzych ruchéw
ramion i przedramion, koriczac na drobnych, precyzyjnych ruchach nadgarstka, dtoni i palcéw.

Pierwszym etapem sg ¢wiczenia zmniejszajgce napiecie miesniowe i rozluzniajgce miesnie -
¢wiczymy najpierw proste ruchy poziome i pionowe oraz ruchy okrezne, nalezg do nich :

* Zamalowywanie farbami duzych ptaszczyzn - kartony, gazety, arkusze szarego papieru -
duzym pedzlem ruchami pionowymi lub poziomymi z zachowaniem kierunku od lewej do
prawej, z gory na doét

*  Pogrubianie konturéw duzych form

*  Pogrubianie konturéw duzych form geometrycznych i duzych rysunkéw

* Malowanie duzych form falistych i szlakow

Celem tych zajec jest ¢wiczenie wykonywania duzych rozmachowych ruchéw reki, zmniejszajgcych
napiecie mie$niowe oraz ¢wiczenie ptynnosci ruchow okreznych i postepujacych od strony lewej do
prawej

MALOWANIE

Do malowania uzywamy dtugiego, grubego pedzla. Dla swobodnego postugiwania sie takim pedzlem
trzeba trzymad go za gérng czesé trzonka lub przynajmniej w potowie jego dtugosci. Przy malowaniu
reka nie moze opierac sie o stot.

*  Wypetnienie kolorem catej powierzchni papieru — wykonujemy duzymi zamachowymi
ruchami pionowymi lub poziomymi. Przy malowaniu ruchami pionowymi zwracamy uwage
na to, zeby zaczyna¢ od lewej krawedzi arkusza i stopniowo wypetniac catg powierzchnie az
do prawej krawedzi. Przy malowaniu ruchami poziomymi malowanie zaczynamy od gory i
stopniowo przechodzimy do dolnej czesci arkusza

Malowane arkusze nie powinny by¢ wieksze od formatu A4. Dobrze jest tez wprowadzi¢ format
bardziej wydtuzony, np. Arkusz A4 przeciety wzdtuz na potowe. Arkusz moze by¢ wypetniony jednym
kolorem lub tez moze by¢ malowany w rézne kolorowe pasy, albo tez stopniowo jeden kolor moze
przechodzi¢ w inny.

Zamalowane arkusze po wysuszeniu moga stanowic tto, na ktédrym nakleimy wyciete z pism obrazki,
albo stworzymy kompozycje z drobnych scinkdw kolorowych papieréw czy kolorowych szmatek. Na
Swiezo zamalowanym arkuszu mozna wykonywac rysunki scierajace farbe patykiem lub peczkiem
waty, albo po prostu suchym palcem.



* Malowanie form kolistych - majg na celu ¢wiczenie ptynnego okreznego ruchu o kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Kierunek ten umozliwia tworzenie potgczonych
szeregow form kolistych od lewej strony do prawej zgodnie z kierunkiem pisania. Malowanie
kota powinno rozpoczac sie z prawej strony powyzej potowy wysokosci w punkcie
odpowiadajgcym potozeniu cyfry 2 na tarczy zegara. Malujemy wykonujac wielokrotnie
okrezny zamachowy ruch cafg reka, az powstanie dostatecznie regularna barwna plama.

* Malowanie form falistych — zadaniem jest tworzenie szlaku z potgczonych form kolistych i
tukowatych. Wyrabiamy tu ptynny ruch reki postepujacy od lewej do prawej. Szlak moze
miec rozne formy :



1. Mogg ta by¢ potgczone tuki otwarte u goéry lub u dotu : nnnnnnnnnnnn lub uuuuuuuuuuu 2.
Moze to byc s$lad sinusoidy :

Powinno sie malowac po kilka elementéw szlaku jednym ciggtym ruchem reki bez odrywania
pedzla od papieru. Stopniowo liczba elementéw powinna sie zwieksza¢. Mozna tez tworzy¢
barwne kompozycje z réznokolorowych szlakéw malowanych jeden pod drugim. Na poczatku
zaleca sie zaznaczenie otéwkiem poziomych linii w odstepach 15-15 cm, aby utatwié utrzymanie
poziomego potozenia szlakdw.

* Malowanie duzych konturowych rysunkéw - wypetnianie kolorami konturowych rysunkéw
wymaga wiekszej kontroli wykonywanych ruchéw niz w poprzednich ¢wiczeniach. W tym
¢wiczeniu wykonujemy proste, okrezne lub faliste linie zamalowujgc wyznaczone
ptaszczyzny, ale wielkosc¢ tych linii a wiec wielkos¢ ruchéw musi byé dopasowana do
wymiarow powierzchni ograniczonej liniami konturu.

Rysunki mozna wykonaé na duzych arkuszach papieru szarego lub kartonu. Kontury
rysunkdw mozna zaznaczy¢ otdwkiem lub grubg linig malowang pedzlem. Rysunki konturowe mogg
przedstawia¢ dowolne, roztozone na powierzchni arkusza figury geometryczne, ktére odrysowujemy
od gotowych szablonéw. Mogg to tez byé schematyczne rysunki przedmiotéw i zwierzat,
konstruowane z prostych form geometrycznych.
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