Bananowe ciasteczka z kleiku ryzowego
Zz rodzynkami

SKEADNIKI:

Banany 200g

Kleik ryzowy (dowolnego producenta) 100 g

Masto 25 g

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

Rodzynki 50 g




Sposob przygotowania:
1. Masto utrze¢ do puszystosci
2. Banany zblendowac i doda¢ do utartego masta
3. Do powstalej masy dodac kleik 1 proszek do pieczenia.
4. Catos¢ doktadnie wymieszac - najlepiej za pomocg dtoni.
5. Na koncu doda¢ rodzynki.
6. Z ciasta uformowac kulki o wielkosci sredniego orzecha
wtoskiego. Kazdg kuleczke lekko sptaszczy¢ 1 utozy¢ (zachowujac
niewielkie odstepy) na blasze wystanej papierem do pieczenia.
Calos¢ wstawi¢ do rozgrzanego piekarnika 1 piec 20-25 minut w
180 stopniach.

(Ciastka powinny by¢ odrobing zarumienione.)

Ciasteczka ostudzi€ 1 przechowywac w szczelnie zamknigtym
pojemniku.

SMACZNEGO !



