Dzien dobry ©

Emocje mozemy wyraza¢ i odbiera¢ na rézne sposoby - za pomoca zmiany gtosu,
uzywajac gestéw, przybierajac konkretng postawe ciata, czy przy pomocy mimiki, a
inaczej wyrazu twarzy. Na tym ostatnim sposobie chciatbym sie skupi¢. Za pomoca
wyrazu twarzy jesteSmy w stanie pokaza¢ nasz stan emocjonalny. JesteSmy takze w
stanie za jego pomoca odczyta¢ emocje drugiej osoby. Przygotowatem dla Ciebie

propozycje zadan zwigzanych wtasnie z mimika.



1. Ponizej znajduja sie cztery kontury twarzy. Dorysuj im miny (oczy, brwi, nos, usta

itd.), tak aby kazda z twarzy przedstawiata inng emocje.




2. Ponizej znajdujg sie twarze przedstawiajace rézne emocje oraz nazwy emocji.

Przyporzadkuj odpowiednio nazwy do twarzy.




WESOLA

SMUTNA
ZDZIWIONA/ZASKOCZONA
WYSTRASZONA
ZAMYSLONA
ZAWSTYDZONA
ROZGNIEWANA

DUMNA

ZNUDZONA

3. Stan przed lustrem, badzZ usiadZ przed lusterkiem i spréobuj odwzorowaé miny z

obrazka.

Dziekuje i pozdrawiam,

Wojciech Chorzelski



