
 

Dzień dobry  

Emocje możemy wyrażać i odbierać na różne sposoby – za pomocą zmiany głosu, 

używając gestów, przybierając konkretną postawę ciała, czy przy pomocy mimiki, a 

inaczej wyrazu twarzy. Na tym ostatnim sposobie chciałbym się skupić. Za pomocą 

wyrazu twarzy jesteśmy w stanie pokazać nasz stan emocjonalny. Jesteśmy także w 

stanie za jego pomocą odczytać emocje drugiej osoby. Przygotowałem dla Ciebie 

propozycje zadań związanych właśnie z mimiką. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Poniżej znajdują się cztery kontury twarzy. Dorysuj im miny (oczy, brwi, nos, usta 

itd.), tak aby każda z twarzy przedstawiała inną emocję.  

 



2. Poniżej znajdują się twarze przedstawiające różne emocje oraz nazwy emocji. 

Przyporządkuj odpowiednio nazwy do twarzy. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Stań przed lustrem, bądź usiądź przed lusterkiem i spróbuj odwzorować miny z 

obrazka.  

 

 

 

 

 

 

 

Dziękuję i pozdrawiam, 

Wojciech Chorzelski 


