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Zajecia pielegnacyjne

Dzi$ piekny dzien....Dzien Mamy @

Zrébcie sobie wspdlny relaks i spedzcie razem czas

O to moja propozycja

Peeling z cukru na gtadkie dtonie

Jesli lubisz mie¢ zadbane dtonie, koniecznie wyprobuj peeling z cukru, ktory
sprawi, ze skdra natychmiast stanie sie gtadka i miekka. Nasze dtonie stuzg nam
niemal bez przerwy. Niestety czasem zapominamy o tym, ze zastugujg one na
szczegoblng troske.

Domowy peeling z cukru natychmiast poprawia wyglad skory dtoni poniewaz
skutecznie usuwa martwy naskorek i odstania gtadka, delikatng skore.

Cho¢ mowimy dzi$ gtéwnie o dtoniach, peeling z cukru warto réwniez
stosowac na skore tokci i kolan. Wystarczy, ze zmieszasz cukier z olejem
kokosowym i tw6j domowy peeling jest gotowy do uzycia.


https://krokdozdrowia.com/olej-kokosowy-8-zastosowan-dla-urody/
https://krokdozdrowia.com/olej-kokosowy-8-zastosowan-dla-urody/

Dzieki olejowi kokosowemu tatwiej bedzie wykona¢ masaz dtoni, a jego
wtasciwosci dodatkowo nawilzg skore i sprawig, Ze bedzie ona jeszcze
bardziej miekka i odpowiednio odzywiona.

Skladniki

« 1 szklanka gruboziarnistego cukru (300 g)
» Y szklanki organicznego oleju kokosowego (120 g)
o 1 kapsutka witaminy E (opcjonalnie)

Sposob przygotowania

o Wsyp cukier do szklanego stoika ze szczelng zakretka, a nastepnie wlej
do niego olej kokosowy.

o Wymieszaj sktadniki za pomocg drewnianej tyzki, az otrzymasz
konsystencje peelingu.

o Mozesz rowniez dodac kapsutke witaminy E, aby dodatkowo nawilzy¢
skére podczas zabiegu.


https://krokdozdrowia.com/witamina-e-zwieksz-spozycie-6-produktow/

o Zamknij stoik i przechowuj peeling z cukru w suchym i chtodnym
miejscu

Zastosowanie

« Umyj dtonie cieptg woda z dodatkiem tagodnego mydta.

o Osusz skdre dtoni, nabierz palcami nieco peelingu i wmasuj go w dtonie
tagodnymi, okreznymi ruchami.

o Zostaw peeling na skérze na 15 do 20 minut, a nastepnie sptucz go
ciepta woda.

« Stosuj peeling dwa do trzech razy w tygodniu.
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