Temat: Niespodzianka dla mamy - nakrywanie do stotu.

Plan pracy:

uczy¢ sie

uczyé sie Dnia 26 maja obchodzimy Dzien Matki. Juz
° P a ° wczoraj przygotowywaliscie laurke i Kkwiaty
z papieru. A dzisiaj pokaze Wam jak zrobic
mamie niespodzianke i prawidtowo nakry¢ do
stotu do wspolnego positku.

e &
ST

L

5

CEl
L -1 I z
-
k .
r ¢ "'.'-: j['\ b,

- : I 1)‘}-\. i1 ey '.\11 _E M‘R }{7’-



Aby pieknie nakry¢ do stotu potrzebne sg nie tylko
naczynia do podawania potraw i napojow. Wazon
z kwiatami i pieknie ztozona serwetka dodajg odrobiny
stylu do kazdego stotu. Serwetki mozna umieszczaé
przy talerzu, jak i bezposrednio na nim. Powodujg, ze
spozywany positek w eleganckim otoczeniu smakuje
lepie;j.

Zadanie 1

Nakryj do stotu dla wszystkich domownikow,
ktorzy zasigdg do obiadu. U6z poprawnie
| | naczynia i  sztucce. Nie zapomnij
o serwetkach - umiesz juz je sktadac¢! Mozesz takze
udekorowac stot innymi elementami np. moze to byc¢
kwiatek, ktory wykonates wczora.

Zrob zdjecie jak Twoj stot bedzie juz gotowy.
Powodzenia!



Pamietaj, zanim rozpoczniesz nakrywanie do stotu
| Spozywanie positku umyj rece.

Przygotowania do positku tez nie sg tatwe. Musimy
prawidtowo utozyc¢ talerz i sztucce.

o]

Prawidtowe
nakrycie stotu




Savoir vivre przy stole - czyli kultura osobista
podczas positku.

Warto pamietac o kilku zasadach zachowania sie przy
stole. Wyrazenie savoir vivre oznacza wtasnie dobre
maniery, ogtade, znajomos¢ obowigzujgcych zwyczajow,
regut grzecznosci.

Prawidtowa postawa przy stole

1. Pamietajmy przede wszystkim, by siedzieC prosto.
Nogi powinny by¢ ustawione na podtodze rownolegte
do siebie. Nie krzyzujemy ich, nie zaktadamy jednej na
drugg, ani nie zaplatamy wokét ndg krzesta. Nie
wyciggamy nog pod stotem, aby nikogo nie kopac.
W zadnym wypadku nie wolno scigga¢ butéw pod
stotem.

o

2 P@\

2. Nie opieramy tokci na stole, a takze nie podpieramy
sie. Nie pochylamy sie nad talerzem, tylko przenosimy
potrawy do ust (nawet, jesli grozi to poplamieniem).
Nie nalezy kreci¢ sie na krzesle Rece trzymamy na
stole, nie pod nim. ™ .




Spozywanie positku

1.Nie rozpoczynamy jedzenia positku, gdy pozostate
osoby jeszcze czekajg na swoje danie. Czekamy na
wszystkich.

2. Nie podnosimy talerza do ust, by zjesc¢ reszte zupy.

3. Nie wyciggamy reki przez caty stét jesli chcemy cos co
stoi na drugim koncu stotu. Grzecznie prosimy
o podanie, osobe, ktora siedzi najblizej.

4. Nie doprawiamy jedzenia zanim nie sprobujemy. Moze
okazaC sie ze je przesolisz lub uzyjesz zbyt duzo
pieprzu i potrawa bedzie nie do zjedzenia.

5.Przed napiciem sie, wycieramy usta, unikniesz
pobrudzenia szklanki resztkami positku.

6. Podczas positku:

. nie mlaskamy,

« nie bekamy,

. nie wydmuchujemy gtosno nosa,
. nie diubiemy w zebach,

 nie ,puszczamy wiatrow" ,

« nie siorbiemy.

Przy stole nie moéw z petnymi ustami i postuquj sie

Nie t”"‘z’a‘mi Loked, na Nig kaada,.} za, duzo
TUZ MOZESZ Z§edC stole, e Podniera sie jedzenia do ——






Rozmawialy dwie lyzki skladnie
Czy przy stole siorbac jest ladnie?
Czy z talerza sig wszystko Zjada?
Czy jak sig je, to si¢ nie gada?

Stot podstuchujqc rozmowe

Wyglosil powaing mowe:
Posilek to wazina jest sprawa
Na bok Zarty i glupia zabawa

Przy stole si¢ nie parska i beka
Swiadczy to o kulturze czlowieka

Zatem krotko, moje drogie panie

Tak wyglqda dobre wychowanie

Opracowata: Joanna Wdowirska



