ZADANIAKL. 1A, 1B, 1D
21.05.2020r.

Temat: Kraina emocji- kiedy sie ztoszcze i smuce.

dzien dObI"y‘ funkcjonowanie w Srodowisku

Witam Was uczniowie. Z poprzedniej lekcji dowiedzieliscie sie o emocji, jakg jest radosé. Ale
towarzyszg nam takze inne emocje , takie jak zto$¢ i smutek. Popatrz na ponizsze ilustracje , ktére
przedstawiajg te emocje:
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Chtopczyk sie ztosci. Dziewczynka jest smutna.

Jestem zty Jestem smutny




Mozemy by¢ smutni z réznych powoddw ;
- ktos nam cos$ zabierze

- gdy jestem gtodny

- ktos sprawi Ci przykrosé

- nie chce sie z Tobg bawic

Mozemy byc¢ Zli:
- gdy ktos nas popchnie
- zabierze nam zabawke

- gdy ktos nas uderzy

Mozemy wyrazi¢ emocje takze ruchem, gestem, ciatem.



Mam teraz dla Was zabawe . Wspdlnie z rodzicami wescie mate lusterka .
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Pokaz co czujesz :

- gdy rodzice cie chwalg
- jestes gtodny

- dostaniesz prezent

- kto$ sprawi ci przykros¢
- boli cie gtowa

- boisz sie wejs¢ do ciemnego pokoju.

A teraz niech rodzice przeczytaja Wam opowiadanie:

,BEZ ZtOSCI MAMY WIECEJ RADOSC!”
Autor: Dorota Kowalska

Za gbérami, za lasami ,wsrdd pél, na polance otoczonej sadem ,stat domek,

a w nim mieszkata Kasia wraz ze swoimi zwierzatkami :brodatg kdzka,

faciatg krowka i rézowa swinka.

Wszyscy ONI zyli w wielkiej przyjazni wspodlnie mieszkali, bawili sie ,robili dobre
uczynki ,méwili sobie mite stdwka ;prosze , dziekuje ,przepraszam ,pomagali w

potrzebie.
Cata gromada oczekiwata nadejscia wiosny i nastania cieptych dni, po to, by



mito spedzaé chwile w promieniach wiosennego storica.
Jednak pewnego dnia stato sie co$ niedobrego.
Do domku wkradta sie ZtOSC

Od tego dnia Kasia i jej zwierzeta ktdcity sie ze sobg, obrazaty ,méwity
niemite stéwka, popychaty sie, krzyczaty na siebie ,jedno drugiemu nie chciato
W niczym pomoc.

Zamiast uSmiechu na twarzach zagoscita petna ztosci mina.

Zt0SC bardzo sie z tego cieszyta.

Gdy dowiedziata sie o tym, WIOSNA byto jej bardzo smutno i wcale nie
chciata przyjs¢ do mieszkanicéw matego domku. Patrzyta tylko z daleka,
kiedy przyjaciele przestang sie ktécic i pogodzg .

Dnia mijaty, a w domku Kasi nie nastepowaty zadne zmiany.

WIOSNA postanowita co$ z tym zrobié.

Pewnego dnia Kasia i jej zwierzeta otrzymaty od WIOSNY prezent, byto to
tajemnicze pudetko .Wszyscy dtugo mysleli co zrobi¢ z pudetkiem az wymyslili.

Gdy ZtOSC spata ztapali ja ,wtozyli do pudetka ,zamkneli i zakopali w
ogrodku.

W matym domku zapanowata zgoda i porzadek.

Wszyscy znowu byli dla siebie mili, uczynni i przyjazni ,usmiech i rados¢
znowu zagoscit na ich twarzach .

A WIOSNA , widzac to przyszta do nich z wielkim bukietem wiosennych
Kwiatéw, Spiewajgc wraz ze skowronkami pies$i radosci.

Postuchaijcie jak piekne byty odgtosy tych ptaszkow.
https://www.youtube.com/watch?v=W5ACbMU15R4

Opracowata: Anna Ausztol

Odszukaj i zaznacz czerwong kredkg emocje, ktore wedtug Ciebie oznaczajg smutek, czarng kredka
zaznacz emocje, ktére oznaczajg ztos¢.


https://www.youtube.com/watch?v=W5ACbMU15R4
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Ta zabawa wprawi Ci¢ w dobry humor. Zapraszam.

ZABAWA PALUSZKOWA- Zapro$ mame i tatg, usigdz wygodnie i wykonuj polecenia
zgodnie z instrukcja.

Ja dziesig¢ palcow mam (pokazujemy wszystkie palce),

S

Na pianinie gram (uderzamy palcami o kolana).

W

Ja dwie rece mam (pokazujemy dtonie),

Na bebenku gram (uderzamy dtonmi o kolana).

%?‘



Ja dziesig¢ palcow mam (pokazujemy wszystkie palce),

I na trgbce gram (poruszamy wszystkimi palcami przed ustami).

Ja dwie rece mam (pokazujemy dtonie),

% &

I zaklaszcze wam (klaszczemy w dlonie).

W

Sprobuj teraz przy piosence Majki Jezowskiej pt. ,,Na raz , na dwa”, wystukuj rytm poprzez
uktadanie dtoni do gry na bebenku , pianinie 1 tragbce. Jezeli si¢ pomylisz nic si¢ nie stanie
gdyz liczy sie tylko dobra zabawa.

https://www.youtube.com/watch?v=tcI6LEYuSAA

Opracowala: Marzena Marcjasz


https://www.youtube.com/watch?v=tcI6L8YuSAA
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Zajecia Kreatywne 22.05.2020 (kl. 1A, 1B, 1D)

Dzien dobry Kochani Dzi$ piatek, wiec zapraszam Was na Zajecia Kreatywne.

Tematem tego tygodnia byly emocje. Poznaliscie, lub przypomnieliscie sobie r6zne rodzaje
emocji, oraz sposoby, wyrazania waszych uczu¢ na co dzien. Dzi$, przygotujemy proste
pomoce, ktére pozwolg Wam pokazywaé doznane uczucia i emocje z nimi zwigzane, a do
tego stang si¢ one jednocze$nie, elementami §wietnej zabawy. Do dzieta!

»Zgadnij co to za mina?”’

Potrzebne beda: kolorowe flamastry, nozyczki , kawatek tektury lub kartonu (np. sztywna
tylna cz¢$¢ oktadki bloku rysunkowego)

1. Odcinamy kawatek tektury i rysujemy owal w ksztalcie jajka (&3)..wysokos¢ ok 11-12
cm, nastepnie wycinamy nasze jajko ...1 przyktadajac wycieta forme odrysowujemy
wzOr na reszcie naszego kartonu.



2.Wycinamy kolejne ksztalty...potrzebne nam bedzie przynajmniej 6 jajek..ale im wigksza
ilo§¢ tym wiecej mozemy narysowaé minek @). Nastepnie rysujemy na kazdym wycietym
elemencie oczy 1 usta, tak aby kazde jajko miato inny wyraz twarzy: uSmiech, zdziwienie,
smutek , rado$¢ , zto$¢ czy milos¢ (zamiast oczek rysujemy serduszka).

Prosze rodzicow o pomoc przy tym zadaniu &)im wiecej roznych twarzy narysujemy tym
zabawa bedzie cickawsza @)

3.Kiedy wszystkie jajka maja juz buzie, rozcinamy kazde z nich w potowie (dobrze byloby ,
gdyby wszystkie przecina¢ mozliwie, w tym samym miejscu (dwie rozne potowki, beda
potem lepiej do siebie pasowaty).

4.Zaczynamy zabaw¢ (&) ...rozsypujemy wszystkie elementy na stole i sktadamy ze soba
dowolnie wybrane potéwki..powstaje buzia , ktora wyraza emocje..zgadnij jaka? &) Czas
trwania zabawy zalezy od Was, sktadacie buzie i odgadujecie miny tyle razy ile zechcecie



Dobrej zabawy ! &)

Cwiczenie: Zakreslamy w powietrzu palcem wskazujacym (prawym), wielkie koto, nastepnie
rysujemy w naszym niewidzialnym kole, oczy, brwi, nos, potem u$miechnigta
buzig....powtarzamy rysunek ale tym razem buzia bgdzie smutna- oba niewidzialne rysunki
powtarzamy lewg reka (kreslac wszystko lewym palcem wskazujacym).

,Maka pelna emoc;ji”

Potrzebne bgda: torebka maki (dowolnej..zytniej, pszennej, orkiszowe;..), blaszka do
pieczenia ciasta lub stolnica (mozna tez nakry¢ blat folig lub cerata).

1.Do blaszki wsypujemy sporo maki (tak by zakrywata cate dno).

2.Potrzgsamy blaszka , zeby maka rozlozyta si¢ rownomiernie.

3.Rysujemy palcem okragla twarz, oczy, usémiechnigte usta...powstata nam wesota
buzia..nastepnie rysujemy smutng minke .



4.Potrzasamy blaszka i nasz obrazek znika , a my malujemy nastepny..tym razem moze to by¢
mina zdziwiona (&3)jesli maka rozsypana jest na stole lub stolnicy wystarczy zamaza¢ reka to
co narysowaliSmy i znéw mamy przygotowane podtoze do dalszej zabawy

5.Tematem dzisiejszych zaj¢¢ sa emocje, lecz zabawa maka wcale nie musi ograniczac si¢ do
rysowania twarzy, sprobujcie stworzy¢ obraz w mace wedlug wlasnego pomystu i koniecznie
pochwalcie si¢ zdjeciem @)

Cwiczenie: rysujemy w mace 5 pionowych kresek a nastepnie 5 poziomych..powstanie nam
pigkna kratka...potrzagsamy blaszka i na nowym podlozu rysujemy 4 duze kota a w nich 4
mniejsze kotka.

Powodzenia ! mam nadziej¢ ze bedziecie si¢ dobrze bawié

Opracowata: Barbara Widera



