ZADANIA KL. 1A, 1B, 1D
21.05.2020r.

Temat: Kraina emocji — co to jest rados$¢?

dzien dobry funkcjonowanie w $rodowisku

Witam Cig!

Rado$¢ — to uczucie, ktore pojawia sie, gdy mozesz odpoczaé, bo jestes zmegczony, jak jesz
swoje ulubione danie, gdy spedzasz czas na ulubionej zabawie, albo kiedy widzisz mame po
pobycie w szkole. Kiedy si¢ cieszysz twoj usmiech jest szeroki i radosna jest Twoja twarz.

Jesli jestes$ dzi$ szczesliwy — przylacz si¢ i baw z uSmiechem!

https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ21 .a6g4
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https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4

Rados¢ to wyjatkowe uczucie. Nie mozemy go dotkna¢, posmakowaé ale gdy gtosno si¢
za$miejesz to je ustyszysz i poczujesz. Popro$s mame zeby si¢ do Ciebie usmiechneta, ty zréb
to samo. UsigdZz z mama przed lustrem i usémiechacie si¢ do swojego odbicia. Zauwaz jak
Wasze twarze si¢ zmieniajg. Obejrzyj, w jakich sytuacji cztowiek odczuwa rados¢ 1 szczescie:
https://www.youtube.com/watch?v=bYI9PMmP1sk

Prosze rodzicow o odczytanie stow piosenki: "Usmiech". Postuchaj jej a potem sprébuj
zaspiewa¢ z mamg i zespolem.

US$miechaj si¢ rano, usmiechaj wieczorem,
usmiechaj przez caty dzien.

Do wrobli na dachu, do ludzi i stonca

1 do nas u$miechnij sig¢.

Ref. Usmiech najprostsza, najkrotsza jest droga,
do szczescia do lepszych dni.

Swiat si¢ pigkniejszy otworzy przed Toba,

gdy tylko usmiechniesz sie¢.

USmiechaj si¢ zawsze do kazdej przeszkody,
w sloneczny i szary dzien.

Do ludzi zmgczonych i do niepogody

I do nas usmiechnij sig.

Ref. USmiech najprostsza, najkrotsza jest droga,
do szczescia do lepszych dni.

Swiat si¢ piekniejszy otworzy przed Toba,
gdy tylko usmiechniesz sie¢.

Piosenka — Rados¢
https://www.bing.com/videos/search?q=piosenka+nasze+emocje&&view=detail&mid=C641


https://www.youtube.com/watch?v=bYI9PMmP1sk

Czujesz rados¢ gdy bawisz si¢ z tatg. Odczuwasz rados¢ kiedy przytulasz mame.
Baw si¢ jak najczescie;. Zr6b to teraz.
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Czujesz rados¢ gdy jesz danie, ktore
Ci smakuje. Prébuj innych potraw.

Jestes radosny, kiedy dajesz lub otrzy- Us$miechasz si¢ z rado$ci kiedy wreszcie nau-
mujesz prezenty. czysz si¢ jezdzi¢ na rowerze.
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Dowiedziates si¢ dzisiaj jak czesto bytes radosny. Twoj usmiech jest bardzo wazny dla
Twojego taty i mamy, dla wszystkich. Wierze, ze od dzisiaj bedziesz czg$ciej si¢ usmiechat i
usmiechata, bo wtedy wszystko jest pigkniejsze.

Opracowatla: Marzena Marcjasz
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Polecenie: Nazwij po kolei emocje, jakie widzisz na obrazkach. Wytnij buzki z dolnej czesci karty i przyklej w pustych polach tak, aby te

same buzki byly ulozone jedna pod druga.
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Jak uptynat Ci dzisiejszy dzien? Bytes wesoty, smutny, a moze
co$ Cie dzisiaj zdziwito? Pokoloruj buzke, ktéra odpowiada
Twojemu obecnemu nastrojowi.
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PRZYJEMNE T NIEPRIYJEMINE EMOCT]E

JAKIE EMOCJE KRYJA SLf POD EMOTLKONAMIT [1ELONA KREDKA OTOCZ EMOCJE,
KIGRYCH ODCZUWANTE JEST DLA CLEBIE PRIYJEMNE, A CZERWON - NIEPRIYJEMNE
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Przygotowata: Halina Wegrowska



plastyka

Dzisiaj dowiedziate$ si¢ o emocjach, a doktadnie o jednej z nich, jaka jest rados¢ .

Jeste$ usmiechnigty iradosny z :

- Z otrzymanego prezentu,

- zabawy z ulubionym zwierzatkiem,
- smacznego obiadu,

- ogladanej bajki.

Na zdjeciu widzisz wiele radosnych buzi. Wybierz dwie z nich, a nastgpnie je wykonaj . Do
tego potrzebne beda :
- biale i1 z6tte kartki, kredki lub pisaki, nozyczki, wstazki .

Wytnij z6lte kotka, a na nich kredkami lub mazakami zréb swoje wybrane, radosne buzie



Jesli nie masz zo6ttych kartek , to zobacz ponizej jak zrobi¢ biate kota , ktére pokoloruj na
z6tto.
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Gdy wykonasz wybrane buzki, odstuchaj piosenke &)
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https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ21.a6g4

Opracowata: Anna Ausztol


https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2La6g4

Zabawa ruchowa ,,Podroz do krainy: zloSci, rados$ci i smutku”.

Witam serdecznie dzisiaj chcialabym zaproponowaé zabawe ruchowa pt. ,,Podréz do krainy:
zto$ci, rado$ci 1 smutku”. Zapraszam wszystkich domownikoéw do wspodlnej zabawy z
dzieckiem. Im wigcej 0sob bedzie uczestniczylo w zabawie tym bedzie ona efektywniejsza.
Pod koniec opisu zabawy umieszczam panstwu link do utworu ,,Jedzie pociag z daleka”,
ktory umili wam t¢ edukacyjng zabawe.

1. Dziecko wraz z chetnymi uczestnikami zabawy tworzy pociag, ktory zawiera¢ begdzie 3
podstawowe emocje.

2. Zaloga pociagu ustawia si¢ jeden za drugi, proponuje aby konduktorem(osobg
rozpoczynajaca pociag), byl rodzic, Nastepnie pociag rusza do krainy ztosci(rodzice proszeni

sg o zatrzymanie utworu i zaprezentowanie emocji). Wszyscy uczestnicy zabawy wysiadaja z
pociagu i chodza po pokoju obrazeni, sa zli 1 zagniewani, tupig nogami, zaciskaja dlonie w
pigsci. Nastepnie rodzic dalej puszcza utwor- i1 tak powtarzamy kolejne punkty, wedtug
pierwszego wzoru.

3. Pociag rusza dalej, zatrzymuje si¢ w krainie smutku. Tutaj ludzie chodza markotni, ptacza,
4. Na koncu pociag rusza do krainy rado$ci, gdzie wszyscy uczestnicy zabawy sa zawsze
usmiechnigci, zyczliwi i pomocni wobec siebie, witajg si¢ z nami serdecznie.

Podczas wykazywania emocji, proszg, aby w szczegdlnosci rodzice poswiecili ten czas dla
dziecka 1 wraz z nim probowali nasladowa¢ dane emocje.

Zycze milej zabawy

Link: https://youtu.be/PjUopo-DlJio

Opracowala: Ewelina Lewko


https://youtu.be/PjUopo-DJio




