Nadajemy i odbieramy komunikaty

Dzien dobry! ©

Dzi§ znow poruszymy tematyke komunikacji, tego w jaki spos6b mozemy przekazac
oraz odebra¢ komunikat. Inaczej moéwigc temat dotyczy tego w jaki sposob

porozumiewac sie z drugg osoba.

Porozumiewanie sie, a zatem przekazywanie komunikatu moze odbywac sie na rézne
sposoby. Wazne jest, abySmy potrafili ten komunikat odebra¢, zrozumie¢. Sami czasami
nie zdajac sobie sprawy, nadajemy innym komunikat, ktéry moze swiadczy¢ na przyktad

0 naszym niezadowoleniu.

Dobra komunikacja sprzyja dobrym relacjom miedzy ludZmi.

Przed Tobg pierwsze zadanie.

1. Przyjrzyj sie ponizszym obrazkom. Zastanéw sie, co czuja ludzie na nich
przedstawieni. Nastepnie podpisz obrazki - mozesz wykorzystaé wyrazy

znajdujace sie w ramce.




Nadajemy i odbieramy komunikaty

Strach

Wstyd

Gniew

Smutek

Radosc¢

Zdziwienie

2. Po czym poznates, Ze osoba odczuwa dang emocje? Zapisz swoje spostrzezenia.
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3. 0dszukaj i zakoloruj nastepujgce wyrazy:

stowa, postawa, wzrok, zachowanie, mimika.
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Stowa, postawa, wzrok, zachowanie oraz mimika to rézne drogi przekazu komunikatu.
Zaréwno za pomocg stéw, mimiki, jak i pozostatych sposobéw mozemy przekazac
drugiej osobie jak czujemy sie w danej chwili, jakie emocje odczuwamy. Rowniez druga
osoba moze nam zakomunikowa¢ swdj stan, swoje samopoczucie, za pomocg tych

sposobdw przekazu komunikatu.

Sprébuj za pomoca tych sposobéw (stéw, postawy, wzroku, zachowania oraz mimiki)

nada¢ komunikat ,Jestem rozgniewany” badz ,Jestem radosny”.

Na koniec proponuje Ci mandale, w celu zrelaksowania sie i odprezenia. Znajdziesz j3

ponize;j.

Dziekuje Ci za Twoja prace i pozdrawiam,

Wojciech Chorzelski






