Warto polubi¢ siebie

Dzien dobry ©

Ponizsze zadania dotycza tego jaki jeste$, a doktadniej méwiac tego co lubisz robi¢, co

jest dla Ciebie przyjemne i wazne. Dotyczg takze Twoich mocnych i stabych stron.

1. Czas na pierwsze zadanie. Bedzie to autoprezentacja plastyczna pod tytutem ,Moj
Swiat”. Oto co moze sie przydac:
Kartka A4 lub A3
b. Kolorowe czasopisma
c. Pisaki/Kredki
d. Klej
e. Nozyczki

Na $rodku kartki napisz swoje imie. Nastepnie wytnij z czasopism/gazet lub
narysuj na kartce swoje ulubione zwierzeta, przedmioty, czynnosci - wszystko to,

co jest dla Ciebie wazne.

To zadanie pozwoli Ci doktadnie spojrze¢ na to, co jest dla Ciebie przyjemne i
wazne. Gotowa prace mozesz na przyktad powiesi¢ w pokoju. Bedzie to Sswietna

ozdoba, ktéra prezentowac bedzie Twoéj Swiat.
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Kazdy cztowiek posiada mocne oraz stabe strony, zalety i wady. Wazne jest, aby je
poznal, a zatem poznal siebie i zaakceptowaé. Dlaczego to takie wazne? Akceptacja
siebie pozwala nam na lepsze funkcjonowanie. Jak? Ot6z wiedzac o swoich mocnych, jak
i stabych stronach, jesteSmy w stanie stwierdzi¢ jakim zadaniom jesteSmy w stanie
sprosta¢, a jakie sprawig nam trudnos¢. To z kolei prowadzi do odpowiedniego
przygotowania, badZ poproszenia o pomoc w sytuacji, gdy wiemy o ewentualnych

trudnosciach.

Chciatbym, zeby$ skupit sie teraz zaré6wno na swoich mocnych, jak i stabych stronach.
PodejdZ do tego zadania sumiennie i szczerze z samym soba. To pozwoli Ci na
zrozumienie samego siebie, a to juz duzy krok do zaakceptowania swojej osoby i

lepszego rozwoju ©
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2. Ponizej znajduje sie tabela, do ktérej chciatbym aby$ wpisat swoje mocne i stabe

strony. Mozesz skorzystac réwniez z propozycji podanych pod tabela.

Moje mocne strony Moje stabe strony
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Mam nadzieje, ze wykonate$ to zadanie rzetelnie. To pozwoli Ci na lepsze poznanie
siebie oraz bedzie to Swietnym Kkrokiem do przodu w poprawie funkcjonowania,

poprzez zrozumienie i akceptacje wlasnej osoby.

Dziekuje Ci za Twoéj wysitek wtozony w wykonanie zadan. Zrobite$ przede wszystkim

cos$ dobrego dla siebie ©

Pozdrawiam serdecznie,

Wojciech Chorzelski




