1. Emocjonalne wspomnienia
Sposérod ponizszych nazw uczu¢ wybierz dwa, a nastepnie opisz sytuacje, w
ktorej doswiadczytas/-e$ podobnych uczué. Opis nie musi by¢ diugi © Do opisu

mozesz réwniez dotaczy¢ rysunek przedstawiajacy dang sytuacje.
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2. Ponizej znajduja sie przykladowe trudne sytuacje. Sposréd 8 podanych
przyktadéw wybierz 4. Nastepnie opisz jak Ty poczutabys/poczutby$ sie na

miejscu tych oséb. Jakie emocje mogtaby$/mogiby$ odczuwac?

Przyklady sytuacji trudnych emocjonalnie

Dzieci wySmiewajg sie z chlopca, ktory sie jaka/jest otyty/nie umie jeZdzi¢ na rowerze.
Kolezanki przezywajg Marte, bo ma rude wtosy/nie radzi sobie z naukg angielskiego.
Tomek zbiegat po schodach, potknat sie i przewrdcit. Koledzy, ktorzy to widzieli, Smiali
sie z niego.

Ania niechcacy wylata herbate na ubranie siedzacego obok Wojtka.

Pawet nie potrafit wypeini¢ polecenia prowadzacego i rozptakat sie przy catej grupie.
Antek wstydzi sie wypowiadac przed catg grupa i jako jedyny nie zabiera gtosu
podczas zajec.

Koledzy wy$smiewaja sie z Pawta, poniewaz ma problem z zawigzywaniem
sznurowadet.

Koledzy $mieja sie z Matyldy, poniewaz ma podarte rajstopy.

Na koniec proponuje Ci ,Pamietnik dobrych gestow” - mozesz w nim wpisywac
sytuacje, w ktorych obdarzytas/-es kogo$ wsparciem, dobrym stowem, pomocg w

danym dniu. Zapisz kazdy, nawet najdrobniejszy swoéj dobry uczynek.

Dziekuje za Twojg prace i pozdrawiam ©

Wojciech Chorzelski



Pamietnik dobrych gestow

Kiedy to sie stalo?

Kto zostal wsparty?

W jaki sposdb?

Jak Twoj dobry gest
zostal przyjety?
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Sobota

Niedziela




