
Witam drodzy uczniowie ☺ Z okazji zbliżający się Świąt Wielkiej Nocy, 

chciałabym zaproponować wam wesołą zabawę, która 

polegać będzie na operowaniu tylko i wyłącznie własną 

dłonią :) a nosi ona tytuł „Zajączki”. Rodzice bądź 

domownicy proszeni są o dołączenie do zabawy jak i 

pokazywanie dzieciom, według instrukcji następujących 

czynności. Do zabawy dołączam link z rytmiczną muzyką, 

który znajduje się na końcu instrukcji. 

 

„Zajączki” – zabawa paluszkowa  

Ref :Pięć zajączków małych kica na polanie.(rodzice wraz z dziećmi kicają po swojej 

domowej „polanie”) 

I. Gdy się jeden schowa, ile tu zostanie? (pokazujemy dłoń{pięć palców}, następnie 

chowamy jeden paluszek pytając dziecko ile nam paluszków pozostało). W ten 

sposób powtarzamy kolejne zwrotki ☺ 

Ref: Pięć zajączków małych kica na polanie.  

II. Gdy się dwa schowają. Ile tu zostanie? 

ref: Pięć zajączków małych kica na polanie. 

III. Gdy się trzy schowają ile tu zostanie? 

Ref: Pięć zajączków małych kica na polanie. 

IV. Gdy odejdą cztery, ile tu zostanie? 

Ref: Pięć zajączków małych kica na polanie. 

V. Kiedy pięć się schowa, ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych już do mamy kica.(Rodzic przytula się do dziecka) 

Kocha je ogromnie mama zajęczyca zaplata palce obu dłoni i lekko kołysze splecionymi 

dłońmi.(Splatamy dłonie własne i pomagamy dziecku, następnie wykonujemy ruchy 

kołysania). 

Życzę miłej zabawy oraz wesołych i przede wszystkim zdrowych świąt. ☺Link 

https://youtu.be/Yp7v9o8OKqc  

Ewelina Lewko 

 

https://youtu.be/Yp7v9o8OKqc


 

 

 

 

 

 


