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Cwiczenia rozwijajace sprawnos¢ motoryki matej

Dzi$ inspiracji poszukamy w kuchni @

Maka i blat ... i wyobraznia . Wykreslaj ksztatty jakie tylko chcesz , kazdym palcem osobno, wszystkimi
na raz. Pamietaj, obie difonie sg zaangazowane

Drugie ¢wiczenie — ukryj patyczki . Potrzebujemy wykataczki i durszlak. Wrzu¢ 10 jedng rekg i 10
druga




Trzecie — to najezony owoc ...lub warzywo . Wybierz sam @ pamietaj, pracujg obie rece

Czwarte — obieramy owoce z gumek recepturek

'




| ostatnie pigte — przeplatanki przez durszlak

Pracuj wytrwale i wracaj do tych ¢wiczen dwa lub wiecej razy w tygodniu

Przygotowata Smutek Agata



