Rewalidacja /PP
Zapraszam do kontynuacji tematu swiadomosci ciata. Dzi$ zajmiemy sie Swiadomoscig tutowia.

Tutéw jest tgcznikiem pomiedzy koriczynami i Swiadomosc jego sprawia, ze mozemy poruszac sie w
sposob spéjny i catosciowy. Mozemy sie dzieki tej Swiadomosci turla¢, przewracac z boku na bok, z
brzucha na plecy, slizgac i czotga¢. Doswiadczamy wowczas przedniej i tylnej czesci tutowia w
kontakcie z podtogg, materacem lub z ciatem drugiej osoby. Jesli Srodek ciata jest ruchomy i czuty, to
oznacza, ze dziecko potrafi sie uczy¢ z doswiadczen ruchowych.

Wszystkie ¢wiczenia ksztattujgce swiadomosé tutowia powinny byé prowadzone w przyjemny sposéb,
w formie zabawy, najlepiej w kontakcie z mocnym podtozem, np. podtoga.

e Boczne ruchy tutowia — usztywniony kregostup mozna rozluznié¢ w ¢éwiczeniu petzania jak
jaszczurka. Dziecko ktadzie sie na brzuch, jego tokiec i kolano po jednej stronie prébuja sie
dotknac. Nastepnie wycigga druga reke przed siebie a noge popycha do géry tak, az drugie
kolano spotka sie z tokciem. | tak na zmiane po 6 razy

e Ruch obrotowy tutowia — jedna cze$¢ ciata inicjuje ruch, druga za nig podaza. Najwyrazniej
mozna to obserwowac, gdy dziecko turla sie po podtodze. Obrét moze byé¢ zapoczgtkowany
przez ramiona, za ktérymi podazajg biodra. Rozwijamy elastycznos¢ ciata, gibkosé kregostupa
i ptynnos¢ ruchow.
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