LODOWKA

ok. 7 stopni
—

ok. 4-5 stopni

— ok. 10 stopni

ok. 2 stopnie
—

ok. 10 stopni




NAJWYZSZA POLKA
Tutaj trzymamy soki, mleko, ciasta, domowe przetwory, otwarte stoiki z dzemami i
wszystkie inne produkty, ktére na opakowaniu majg napis ,po otwarciu przechowywac¢ w
lodéwce”. Temperatura tu wynosi zazwyczaj ok. 8 st. C.
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SRODKOWA POLKA
To idealne miejsce na sery, jaja, masto, jogurty, Smietane. Roéwniez na pojemniki z
ugotowanymi potrawami i garnki z obiadem na nastepny dzien. Panuje tu temperatura ok.
4-5°C.




DOLNE POLKI
Jest tu najchtodniej (ok. 2°C), dlatego mozna tu przechowywacé $wieze mieso i ryby, ktore
w takiej temperaturze nie tracg wartosci odzywczych.
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SZUFLADY
Panuje w nich temperatura do 10°C. Przechowujemy tu owoce i warzywa, np. marchew,
jabtka. Pomidory czy papryke trzymamy w lodéwce tylko latem.

POLKI NA DRZWIACH
Mozna tu trzymac napoje, masto, musztarde, keczup, majonez, chrzan. To najcieplejsze
miejsce w catej lodowce. Temperatura waha sie od 10 do 15°C




