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CWICZENIA STYMULUJACE ROZWOJ MOTORYKI MALEJ.
Motoryka mata to przede wszystkim sprawne funkcjonowanie dtoni i palcow.

W zwigzku z tym, dzieci nabierajg zrecznosci w takich formach aktywnosci, jak: lepienie, malowanie,
nawlekanie, wydzieranie, wycinanie, zapinanie, zawigzywanie, pisanie itp.

Podstawowymi umiejetnosciami rozwijanymi w trakcie doskonalenia motoryki matej s3:
— kontrolowane i precyzyjne ruchy rak i palcéw

— chwytanie przedmiotow

— Swiadome manipulowanie przedmiotem

—rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j

CWICZENIA DLONI
e dotykanie dtoni, pocieranie ich ,mycie” (wyczuwanie dtoni)
e zaciskanie i otwieranie dtoni, klaskanie: swobodne, rytmiczne
e gniecenie gabki lub piteczki piankowej
e wyciskanie wody z nasgczonej ggbki
e zgniatanie z papieru, bibuty itp. ,kul” i rzucanie nimi w okreslonym kierunku
e chwytanie i przenoszenie przedmiotdw catg dtonia
e wktadanie i wyjmowanie przedmiotéw matych, duzych
e otwieranie i zamykanie réznego rodzaju pudetek
e czynnosci samoobstugowe: mycie ragk, mycie zebdéw, wycieranie, czesanie sie, nabieranie
jedzenia natyzke, widelec
e zabawy z wodg: wlewanie, przelewanie wody z dtoni, strzgsanie wody z palcéw
e zabawy z réznymi masami plastycznymi (glina, masa solna, plastelina):
e zabawy konstrukcyjne



CWICZENIA PALCOW

przyktadanie kolejno palcéw kazdej dtoni: kciuk do kciuka, wskazujgcy do wskazujacego itd.
paluszki sie witaja, ktaniaja itp.

stukanie palcami w podtoge, tawke ,pada drobny deszczyk”, ,jest ulewa”

nasladowanie gry na pianinie, flecie, tragbce, nosie

przypinanie spinaczy do bielizny na brzeg pudetka kartonowego i nie tylko

doskonalenie chwytu pesetkowego: palec wskazujgcy i kciuk, np. solenie, skubanie,
przewracanie kartek ksigzki, przektadanie kart do gry itp.

nawlekanie koralikéw, przewlekanie sznurkdw, tasiemek, sznurowadet przez rézne rzeczy i
otwory

zabawy z kreatywnymi drucikami

lepienie/ugniatanie plasteliny — watkowanie cienkich wateczkéw i obwodzenie nimi figur
geometrycznych, listkdw, owocéw itp., wypetnianie konturéw

réznego rodzaju ciecia: przecinanie paskéw papieru, sznurka, materiatow, ciecie po linii prostej,
wycinanie po liniach falistych, tamanych, wycinanie figur geometrycznych

Zobacz prosze na filmiku jak to ciekawie wyglada :

https://youtu.be/AB-WdnJTkt0

https://youtu.be/WOjcsp-20zw

Woybierz sobie kilka swoich ulubionych ...minimum 5 réznych i ¢wicz wytrwale codziennie @

Przygotowata Smutek Agata


https://youtu.be/AB-WdnJTkt0
https://youtu.be/WOjcsp-2ozw

