Recykling w zyciu codziennym jest bardzo wazny, ale nie wszyscy wiedza, ze z elementow ktore
przewaznie chcemy wyrzuci¢ mozemy stworzy¢ co$ niesamowitego. Dzisiaj chciatabym wam pokazaé
oraz bardzo bytoby mi mito jakbyscie razem ze mna stworzyli mini grzechotki muzyczne.

Nasza domowa kolekcja instrumentéw muzycznych znowu si¢ wzbogaci. Tym razem proponuje mini
grzechotki muzyczne przygotowane z nakretek po mleku! Sg malutkie, urocze i wydaja przyjemne dla
ucha brzmienie: nie za gto$ne, nie za ciche w sam raz do zabaw z rytmem. © Na samym koncu
umieszczam dla was link z muzyka, ktory wzbogaci wasza rytmiczng zabawe. Utwor ten zawiera
rowniez rozgrzewke, proponuje takze wykonywac¢ dane ¢wiczenia, ktore sg tam umieszczone.

Materialy i przybory:

plastikowe nakretki po mleku lub inne,
koraliki dowolne
tasma(najlepiej szeroka)
nozyczki
ozdoby do naklejenia na nasz instrument
No to do dziela!!! ©

1.Do nakretki wsypujemy kilkanascie koralikow. Aby uzyska¢ roézne tony brzmienia mozemy
wsypywacé mniejsza lub wigksza ilos¢ koralikow lub wypeti¢ nakretki kasza, ryzem czy innymi
drobnymi rzeczami.

2. Nakretke wypetiong koralikami przykrywamy drugg, taka samg. Bierzemy obie nakretki w palce a
nastgpnie oklejamy miejsce taczenia tasmg izolacyjna. Najlepiej jesli jedna osoba trzyma nakretki a
druga skleja je, w tym miejscu rodzice sa proszenie o wspotprace z dzieckiem.

3. Gotowe mini-grzechotki zdobimy naklejajac réznego rodzaju ozdoby. Mozemy je tez pokolorowaé
markerami.

https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo
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