
Recykling w życiu codziennym jest bardzo ważny, ale nie wszyscy wiedzą, że z elementów które 

przeważnie chcemy wyrzucić możemy stworzyć coś niesamowitego. Dzisiaj chciałabym wam pokazać 

oraz bardzo byłoby mi miło jakbyście razem ze mną stworzyli mini grzechotki muzyczne. 

Nasza domowa kolekcja instrumentów muzycznych znowu się wzbogaci. Tym razem proponuje mini 

grzechotki muzyczne przygotowane z nakrętek po mleku! Są malutkie, urocze i wydają przyjemne dla 

ucha brzmienie: nie za głośne, nie za ciche w sam raz do zabaw z rytmem.  ☺ Na samym końcu 

umieszczam dla was link z muzyką, który wzbogaci waszą rytmiczną zabawę. Utwór ten zawiera 

również rozgrzewkę, proponuje także wykonywać dane ćwiczenia, które są tam umieszczone. 

Materiały i przybory: 

• plastikowe nakrętki po mleku lub inne, 

• koraliki dowolne 

• taśma(najlepiej szeroka) 

• nożyczki 

• ozdoby do naklejenia na nasz instrument 

No to do dzieła!!! ☺ 

1.Do nakrętki wsypujemy kilkanaście koralików. Aby uzyskać różne tony brzmienia możemy 

wsypywać mniejszą lub większą ilość koralików lub wypełnić nakrętki kaszą, ryżem czy innymi 

drobnymi rzeczami. 

 

 

 

2. Nakrętkę wypełnioną koralikami przykrywamy drugą, taką samą. Bierzemy obie nakrętki w palce a 

następnie oklejamy miejsce łączenia taśmą izolacyjną. Najlepiej jeśli jedna osoba trzyma nakrętki a 

druga skleja je, w tym miejscu rodzice są proszenie o współprace z dzieckiem. 

 

  

 

 

3. Gotowe mini-grzechotki zdobimy naklejając różnego rodzaju ozdoby. Możemy je też pokolorować 

markerami.  

 

 

 

https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo  

Miłej zabawy ☺.                               Ewelina Lewko 

https://www.ceneo.pl/13035377#pid=1320
https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo

