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ZDOBYWAMY MEDAL KUCHMISTRZA

IMIE I NAZWISKO....cceiitiiiiiiiiiieiniieciennnnns

ZADANIA

ODCISK PALCA

Zalozylem razem z rodzicami ksigzke
kucharska, w ktorej zamiescitem przepisy
na swoje ulubione potrawy. Minimum
jednym z nich podzielitem si¢ ze swoja

grupa warsztatowa.

Stworzytem przyprawowe memory, znam

nazwy przypraw, ktére do niego uzytem.

Z pomocg rodzicow zrealizowalem
minimum jedng propozycje kulinarng ze

strony naszej szkoty.

Znam zdrowe nawyki zywieniowe 1 staram
si¢ je codziennie stosowac. Zaznaczam w

kalendarzu kazdy dzien zdrowego
zywienia przez minimum 2 tyg. (dla
chetnych 3 tygodnie) !




Przez 3 dni fotografowalem swoj zdrowy
styl zycia. Zdjeciami podzielitem si¢ z

grupa warsztatowa.

Wiem, jak nalezy si¢ obchodzi¢ z
wrzatkiem oraz ostrymi nozami, pomagam

w przyrzadzaniu potraw swoim rodzicom.

Zawsze przed przygotowywaniem

positku 1 jedzeniem myje rece.

ZALACZNIKI DO WYKORZYSTANIA PODCZAS ZDOBYWANIA MEDALU
KUCHMISTRZA.



KALENDARZ DO ZAZNACZANIA POSTEPOW. Bardzo prosze o odbicie palca kazdego

dnia, w ktorym udato Wam sie zdrowo odzywiac.
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Do wykonania jakich dan mozemy uzy¢ nastepujacych przypraw, porozmawiaj o

tym z rodzicami i wspélnie wymiencie te przyprawy

1. Rozmaryn : -

- 3. Szalwia:

2. Lis¢ Laurowy: -




- 8. Anyz gwiazdkowy:
4. Majeranek: -

- 9. Kmin rzymski:
5. Cynamon: -

6. Lubczyk: -

MOJE ULUBIONE PRZYPRAWY TO ( NARYSUJ W POLU PONIZEJ LUB
WSTAW ZDJECIE ) :




