
PAMIĘTAJ!

MYJ RĘCE.

MYJ OWOCE.

MYJ WARZYWA.

ZAKRĘCAJ WODĘ.

WKŁADAJ FARTUCH.
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PAMIĘTAJ!

PRZYGOTUJ POTRZEBNE PRODUKTY.

PRZYGOTUJ 
POTRZEBNE PRZYBORY KUCHENNE.

KIEDY GOTUJESZ, 
WKŁADAJ RĘKAWICE KUCHENNE.

WYŁĄCZAJ KUCHENKĘ.

WYŁĄCZAJ PIEKARNIK.

ZOSTAW PORZĄDEK.
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5 PLASTRÓW
SZYNKI

KANAPKI

PRODUKTY

PRZYGOTUJ

UMYJ RĘCE.

PAMIĘTAJ!

TALERZ

MASŁOCHLEB SAŁATA 2 POMIDORY

NÓŻ DO MASŁANÓŻ DO WARZYW

NÓŻ 
DO CHLEBA 

(Z ZĄBKAMI)
RĘCZNIK 

PAPIEROWYDESKA
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UMYJ POMIDORY.

UKRÓJ 5 KROMEK CHLEBA.

UMYJ SAŁATĘ.

WYTRZYJ POMIDORY. OSUSZ SAŁATĘ. 
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NA KAŻDĄ KROMKĘ POŁÓŻ LIŚĆ SAŁATY.

NA KAŻDĄ KROMKĘ POŁÓŻ PLASTER SZYNKI.

POSMARUJ KROMKI CHLEBA MASŁEM.
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KANAPKI SĄ GOTOWE.

S M A C Z N E G O !

NA KAŻDĄ KROMKĘ POŁÓŻ PLASTER POMIDORA. 

POKRÓJ POMIDORY.
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