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dzien dobry

Dzieh dobry &
Witamy Was dzi$, na dwdch godzinach Zaje¢ Kreatywnych
Tematem naszego spotkania beda ,,Warzywne Inspiracje”.

Warzywa s niezbednym elementem naszej diety, zwieraja cenne dla cztowieka witaminy i do tego
naprawde cudownie smakuja, lecz dzi$ nie bedziemy robié satatki ani gotowaé pysznych potraw &,
wykorzystamy wtasna pomystowo$é, aby stworzyé zabawnego warzywnego ludzika oraz niezwykty

obrazek. Do dzieta Kochani i Zyczymy Wam powodzenia | &

Warzywny Ludzik

Wykorzystamy warzywa, ktdre akurat mamy w domu, jednak Wy mozecie wybraé zupefnie inne,
zastapi€ np. ziemniaka, buraczkiem, lub por pieczarka...TO BEDZIE WASZA PRACA | WASZ POMYSE

Potrzebne nam beda:

o ziemniak (buraczek, kalarepa..)

e kawatek pora (pieczarka...)

e marchewka

e pomidor

o korzen pietruszki i selera

® natka pietruszki (koperek..)

e wykataczki (lub kawafki cienkich patyczkéw)
e deseczkainozyk




1. Na poczatku, nalezy odkroi¢ kawatek ziemniaka, tak aby z reszty powstata stabilna podpdrka,
ktéra bedzie utrzymywaé w pozycji pionowej naszego ludzika, w §rodek wbijamy wykataczke.

3. Marchewke kroimy na plasterki, dwa z nich wykorzystamy do zrobienia oczek, z selera odcinamy
maty skrawek i robimy naszemu ludzikowi usta ( oczywi$cie u§miechniete & ), kawatki korzenia
pietruszki (przy pomocy wykafaczek) staja sie raczkami naszego warzywnego przyjaciela.

5. | nasze dzieto gotowe !l &

6. Cwiczenie: Na kartce papieru obrysowujemy kredka lub otéwkiem poszczegdlne warzywa
(dostepne akurat w domu), nastepnie, wycinamy obrys noZyczkami.



Smaczny obrazek

Potrzebne nam beda:

® warzywa- wybierzcie te, ktére macie akurat w domu (por, seler, kapusta, kalafior...),my
uzyli$my kawatka selera i pora
biate kartki (moga byé tez kolorowe)
farby i pedzel (a je$li akurat zabrakto wam farbek, mozZecie z powodzeniem wykorzystaé do
malowania: musztarde (&), przecier pomidorowy (&) lub sok z buraczka &)

Odcinamy kawatek zielonego pora, a nastepnie pokrywamy farba jedna koficéwke warzywa,
wykorzystujemy odciety kawatek jako stempel, odciskajac po kolei stempelki tworzymy cze$¢
naszego dziefa, nastepnie wybieramy inne warzywo i postepujemy doktadnie tak samo: pokrywamy
cze$6 warzywa dowolnym kolorem farby i stemplujac powoli tworzymy nasz Smaczny obrazek (&

Wykonanie obrazka za pomocg musztardy i przecieru (&

Cwiczenie: zabawa w gotowanie zupy ( na$ladujemy wybieranie z koszyka warzyw, mycie, krojenie,
wrzucanie do garnka a nastepnie mieszanie zupy wielkd chochlg) &

Do nast@pnego spotkania (&
Bedziemy niecierpliwie czeka€ na zdjecia efektéw Waszej pracy

Opracowa ta: Barbara Widera



