Zajecia Kreatywne 24.04.2020

dzien dobry

Dzien dobry &

Witajcie Kochani w kolejny piatek na Zajeciach Kreatywnych ! &
Tematem przewodnim w tym tygodniu jest Ziemia, nasza cudowna Blgkitna Planeta.

W $rodg obchodzilismy ,,Dzien Ziemi”, ktory przypomina nam co roku o tym, jak wazne jest dbanie o naszg Planetg i
jak wspaniale jest to, iz mozemy oddycha¢ §wiezym powietrzem i spacerowac¢ wsrdd otaczajacej nas niezwyklej
przyrody. Jesli kazdy cztowiek, cho¢ troche si¢ postara, bedzie segregowat odpady, oszczedzat wodg, przestanie
$miecic i zatruwa¢ srodowisko, Ziemia pozostanie naszym domem, czystym , przyjaznym i niezwykle pigknym, na
dhugie szczesliwe lata.

Na dzisiejszych zajeciach podarujemy zwyklej, plastikowej butelce, drugie zycie &
Do dzieta...
Potrzebne nam beda:

plastikowa butelka (po wodzie lub innym napoju), sznurek (lub tasiemka, sznurowadto, wstazka), klej, nozyce,
kolorowy papier (lub kolorowe gazety), kamyk lub orzech, oraz foliowy woreczek




Gra zrecznos$ciowa z plastikowej butelki

1.Przecinamy butelke w miejscu gdzie zaczyna si¢ zwegza¢ (lub na wysokosci ok 2/3 liczac od dotu)

2.Wycinamy z foliowego woreczka kwadracik, zawijamy w niego orzech (lub kamyk ) i mocno zwiazujemy nitka,
(nadmiar folii obcinamy), nastgpnie odcinamy kawatek sznurka- ok 50 cm i przywiazujemy jeden jego koniec do
orzecha (jesli sznurek jest zbyt dlugi mozemy go przyciac).

3.Drugi koniec sznurka z zawiazanym grubym supelkiem na koncu przektadamy (do srodka) przez odkrecong szyjke
gornej (odcigtej) czesdcei butelki, po czym zakrgcamy mocno korek.

4.0zdabiamy nasza gr¢ wedtug wlasnego pomystu ( mozemy nakleja¢ wycigte elementy nie tylko z wycinanek ale
takze z kolorowych gazet !...powodzenia &




Cwiczenie:
Teraz poéwiczymy koordynacje wzrokowo-ruchowa &
Wykorzystamy w tym celu nasza zrobiong przed chwila gre.

Sprobujcie ztapaé orzeszek do lejka z butelki: trzymamy nasza zabawke za szyjke, orzeszek wisi na sznurku, musimy
rozbuja¢ orzech tak zeby poszybowal w gore a nastegpnie tapiemy go do lejka.

Cwiczenie powtarzamy do momentu az uda nam si¢ zlapaé¢ orzech...jednak zabawa jest §wietna wigc grajcie ile tylko
cheecie ©...oczywiscie takie gry zrecznosciowe mozecie zrobié wspdlnie z rodzenstwem, i w wolnych chwilach
trenowac razem.

Doniczka z plastikowej butelki

Kochani, zrobiliscie z gornej czgsci plastikowej butelki §wietna gre zrgcznosciowa.

Jednak to nie wszystko !

Mozemy wykorzysta¢ reszte naszego materiatu do wykonania prostej, ale bardzo pigknej doniczki &
Potrzebujemy:

odcigta czg$¢ butelki plastikowej, nozyce, sznurek (tasiemka, wstazka), papier (kolorowy, szary, gazeta...ale
oczywiScie moze to by¢ tez, kawatek materiatu..), ewentualnie kle;j.




Cwiczenie:

Aby po¢wiczy¢ umiejetnos¢ postugiwania si¢ nozyczkami, bedziemy nacina¢ butelke wokot krawedzi na waskie
paseczki (dtugo$é nacigé ok 1,5 —2cm ). W ten sposob dodatkowo ozdobimy nasza doniczke &

4.A teraz idziemy kochani na przyjemny spacer &) ...moze znajdziemy po drodze roslinke , ktora $wietnie bedzie
rosta w naszej pigknej doniczce ?...My znalezlis$my ..wystarczylo troszke ziemi i teraz mozemy podziwia¢ taki widok
na parapecie okna©

Do nastepnego spotkania & ...i pamietajcie ! Czasem ze zwyktych $mieci mozna wyczarowaé co$ magicznego...dajac
wyrzucanym rzeczom drugie zycie, pomagacie przeciez ratowac Ziemig !

Opracowata: Barbara Widera



