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★Posłuchaj uważnie muzyki 
 
https://www.youtube.com/watch?v=iN5Jv9s-z80 
 
 
 
 

PRESTO ​ ​oznacza​ ​ ​SZYBKO 

 
 
 
 

LARGO​ oznacza​ ​WOLNO 

https://www.youtube.com/watch?v=iN5Jv9s-z80


 

 
★Wykonaj  ćwiczenie:  

 
 
★gdy usłyszysz szybką muzykę, szybko obracaj rękami 

przed sobą 

 
 

★kiedy usłyszysz powolną muzykę, poruszaj ciałem z  
boku na bok 
 



 

 

★powtórz 2 razy   
 
 

 
 
 

 

DOBRA ROBOTA!

 
 
 
 


