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Gimnastyka buzi i jezyka dla starszych i mtodszych

Wszyscy wiemy jak wazne sg ¢wiczenia logopedyczne. Zapraszam Was
do krotkiej zabawy w czasie ktérej pocCwiczymy razem nasz jezyk
i pomasujemy buzie. Czytajcie wspodlnie z rodzicami krotkie opowiadanie
i wykonuijcie polecenia ©

Porzadki Pana Jezyczka.

Pan Jezyczek, ktory mieszka w buzi, postanowit posprzatacé
swoj dom:
e umylt Sciany - przesuwamy jezyk po wewnetrznej stronie
policzkow
o przetart sufit - przesuwamy jezyk po podniebieniu
e umyt okna od zewnatrz - oblizujemy gorne i dolne zeby
od zewnagtrz
e a poézniej od wewnatrz — oblizujemy goérne i dolne zeby
od wewnalrz
e po oknach przyszia kolej na drzwi — oblizujemy wargi w
kofo
e gdy szorowal drzwi, zobaczyl swojego sasiada, ktory
akurat przechodzit obok, wiec radosnie mu pomachat
- machamy jezykiem od jednego kgcika ust do drugiego
e na zakonczenie — wytrzepal dywan — wysuwamy jezyk
Jak najdalej na brode
a gdy skonczyt sprzatanie, zmeczony poszedt spac¢ —
nasladujemy odgtos chrapania.

Warto nauczy¢ sie tego opowiadania i w czasie wolnej chwili ¢wiczy¢
jezyk i buzie.
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Opracowata: Joanna Wdowinska




