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Temat: Krakowiak-polski taniec ludowy. 
 

Krakowiak 
 
Krakowiak to żywy polski taniec ludowy. Pochodzi z Małopolski. Ma 
metrum 2/4, żywe tempo i skoczny charakter. W rytmie tego tańca 
występują synkopy. 
 
 
Synkopa to przesunięcie akcentu z mocnej części taktu na słabą. 
Powstaje przez przedłużenie wartości nieakcentowanej.  
Akcent w  utworze muzycznym mocniejsze wykonanie danego 
dźwięku lub współbrzmienia. 
 
Charakterystyczne rytmy krakowiaka: 

 
 
 
 
 
 
 



Polecenie 1 
Wysłuchaj utworu Krakowiaczek. Zapamiętaj słowa fragmentu 
piosenki. Wyklaszcz rytm tego fragmentu. 
 
 

 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=fqn6po4sZjQ 
 
 
 
Polecenie 2 
Synkopowane imiona. Na kartce wypiszcie imiona kilku uczniów, 
następnie sprawdźcie, które z nich można wymówić w rytmie 
synkopy. 
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