Przeczytaj tekst z pomocg osoby doroste;.
Staraj sie uzupetniaC czytane zdania
samodzielnie, wskazujgc piktogramy
zgodnie z ustyszanym wyrazem.

,Dla kazdego co$ zdrowego” S. Karaszewski

Jesli chcesz sie zywi¢ zdrowo, jadaj zawsze

kolorowo!

Jedz (jarzyny),

to najlepsze witaminy!

chleb

Jedz ." (razowce) z grubym ziarnem,
(4

zdrowe jest pieczywo czarne!

kielbasa

kanapka

Na @ (kanapke), procz ﬂ%

(listek zieleniny)!

(wedliny),
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Oproc. Jy /
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niech sie z




kwasne mleko

to najlepsze biatko chybal

sok owocowy

(Sok) warzywny, owocowy,

kolorowy jest i zdrowy!

Kto je ttusto i obficie,

ten sam sobie skraca zycie!

(groszek), soja —




to trawa bedzie twoja!

tluszcz do smazenia

Sosy lepsze sa niz@” =W (tluszcze),
=

niech sie w ttuszczu nic nie pluszcze!

tluszcz do smazenia olej

Zostaw @@ _<=H(smalec), dole; ‘ (olej),

L

niech na olej bedzie kolej!

Dobra takze jest oliwa,

bo dla zdrowia sprawiedliwa!

Zadanie do wykonania
Dobierz ilustracje do piktogramow, ktore
wskazywates w wierszu.
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biata kapusta

kanapka




kwashe mleko
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ttluszcz do smazenia
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Opracowata: Joanna Wdowinska



