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Witam Cie serdecznie,zbliza sie bardzo radosne i wiosenne swieto-
Wielkanoc.

Swieta wielkanocne zblizajg sie wielkimi krokami. Przyroda budzi sie ze
snu. Na dworze robi sie coraz cieplej. Drzewa powoli pokrywajg sie
zielenig, pojawiajg sie pierwsze wiosenne kwiaty, przyleciaty tez ptaki,
zwiastuny cieplejszych dni. Wszystko wskazuje na to,ze nadchodzi radosne
Swietowanie. Wielkanoc to szczegolny czas radosci.Ten szczegdlny czas

wigze sie z wieloma zwyczajami.

Na poczatek jednak, dowiedz sie jednak,co oznacza termin zwyczaj:

Zwyczaj to powszechnie przyjety sposob zachowania sie w pewnych
okolicznosciach, na przyktad z okazji swigt, charakterystyczny dla danej
spotecznosci. Zwyczaje najczesciej sg utrwalone tradycjg i przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Stowo zwyczaj w mowie potocznej jest uzywane
zamiennie z wyrazem obyczaj.

Z tym terminem spotkates sie juz wielokrotnie,np.z okazji urodzin
zdmuchujemy swieczki na torcie,podczas Wigilii jemy rybe. Takich
przyktadow jest wiele.Zapytaj mame,jakie zwyczaje macie w domu.



Przeczytaj teraz prosze o zwyczajach wielkanocnych.Wez otoéwek do reki i
podkresl,jakich rzeczy i czynnosci dotyczg te zwyczaje.Czytaj powoli.
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Wielkanocne zwyczaje

Ze swietami wielkanocnymi wigze sie wiele zwyczajow. Na
wielkanocnym stole nie moze zabrakng¢ kolorowych jaj, zwanych
pisankami lub kraszankami. Dawniej zaczynano je przyozdabiaC juz w
Wielki Czwartek. W niektorych regionach jajka barwiono na jeden kolor
wywarem z cebuli, burakow, owsa i innych roslin lub oklejano kolorowymi
papierkami
i bibutkg. W innych czesciach Polski na skorupkach pomalowanych jajek
wydrapywano wzory. Kolejny bardzo popularny sposéb przygotowywania
pisanek polegat na tym, ze najpierw na biatych skorupkach rysowano
woskiem wzory, a dopiero potem farbowano jajka. Pisanki byty dawniej
zdobione wytgcznie przez kobiety. W niektorych wsiach mezczyzni mieli
zakaz wstepu do izby, w ktérej malowano jajka. Gotowe pisanki
rozdawano rodzinie i bliskim osobom. Obdarowanie sie swieconymi
jajkami wrozyto zakochanym udany zwigzek, pomysinosc i liczne
potomstwo.

Wielka Sobota byta dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie
nalezato tego dnia poswiecic¢ kosz z jedzeniem. W zaleznos$ci od regionu
jego zawartos¢ mogta byc¢ rézna. Prawie zawsze znajdowaty sie w nim
chleb, kietbasa, sol, pieprz oraz, oczywiscie, pisanki.

W Wielkg Niedziele po uroczystej porannej mszy zwanej rezurekcjg
zasiadano do swigtecznego sniadania. Najpierw dzielono sie jajkiem, a
potem jedzono potrawy ze swieconki. Na stole nie mogto zabrakng¢
baby wielkanocnej i mazurka. Wyrazem wielkanocnej radosci byta
wspolna zabawa po zakonczeniu sniadania zwana szukaniem zajgczka.
Polegata ona na odnajdywaniu ukrytych w réznych zakamarkach
mieszkania drobnych upominkoéw dla kazdego domownika.



Obyczajem zwigzanym z drugim dniem Wielkanocy jest Smigus-
dyngus, zwany tez lanym poniedziatkiem. Jeszcze w XV wieku dyngus
oznaczat podarki gospodyn dla chtopcéw odwiedzajgcych domy z
zyczeniami Swigtecznymi, a Smigus — lekkie uderzanie dziewczat
wierzbowymi gatgzkami. Zwyczaj ten do dzis spotyka sie w niektorych
regionachPolski.

Z czasem tradycje te zastgpiono zwyczajem oblewania sie wodg — na
znak rados$ci po odejsciu zimy.




Zapisz w zeszycie te zwyczaje,ktore szczegdlnie lubisz.Dokoncz
zdanie.Pamietaj o estetyce pisma.

Lubie nastepujgce zwyczaje wielkanocne:

Teraz, czas troche pomysle¢.Maty trening dla mézgu.Powodzenia @)




1. Odszyfruj wiadomos$¢ od wielkanocnego zajgca. W tym celu odczytaj z
diagramu co drugag litere. Zapisz otrzymane zdanie w wyznaczonym
miejscu.
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Rozwigzanie:

3. Dowiedz sig, jak dawnej nazywano poniedziatek wielkanocny. W tym
celu rozwigz rebusy.
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Sadze,ze Swietnie sobie poradzites.Spotkamy sie za tydzieh,dowiesz
sie wtedy,jak rodzina Miziotka obchodzi Swieta wielkanocne.



Zycze Wam i Waszym rodzicom
zdrowych, szczesliwych Swiat
Wielkanocnych, szczescia, radosci

i wytrwalosciw tym trudnym dla nas
czasie.







