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   Witam Cię serdecznie,zbliża się bardzo radosne i wiosenne święto-
Wielkanoc.

  Święta wielkanocne zbliżają się wielkimi krokami. Przyroda budzi się ze 

snu. Na dworze robi się coraz cieplej. Drzewa powoli pokrywają się 

zielenią, pojawiają się pierwsze wiosenne kwiaty, przyleciały też ptaki, 

zwiastuny cieplejszych dni. Wszystko wskazuje na to,że nadchodzi radosne

świętowanie. Wielkanoc to szczególny czas radości.Ten szczególny czas 

wiąże się z wieloma zwyczajami.

 Na początek jednak, dowiedz się jednak,co oznacza termin zwyczaj:

   Zwyczaj to powszechnie przyjęty sposób zachowania się w pewnych 
okolicznościach, na przykład z okazji świąt, charakterystyczny dla danej 
społeczności. Zwyczaje najczęściej są utrwalone tradycją i przekazywane 
z pokolenia na pokolenie. Słowo zwyczaj w mowie potocznej jest używane
zamiennie z wyrazem obyczaj.

   Z tym terminem spotkałeś się już wielokrotnie,np.z okazji urodzin 
zdmuchujemy świeczki na torcie,podczas Wigilii jemy rybę. Takich 
przykładów jest wiele.Zapytaj mamę,jakie zwyczaje macie w domu.



Przeczytaj teraz proszę o zwyczajach wielkanocnych.Weź ołówek do ręki i 
podkreśl,jakich rzeczy i czynności dotyczą te zwyczaje.Czytaj powoli.

Wielkanocne zwyczaje
Ze świętami wielkanocnymi wiąże się wiele zwyczajów. Na 

wielkanocnym stole nie może zabraknąć kolorowych jaj, zwanych 
pisankami lub kraszankami. Dawniej zaczynano je przyozdabiać już w 
Wielki Czwartek. W niektórych regionach jajka barwiono na jeden kolor 
wywarem z cebuli, buraków, owsa i innych roślin lub oklejano kolorowymi
papierkami 
i bibułką. W innych częściach Polski na skorupkach pomalowanych jajek 
wydrapywano wzory. Kolejny bardzo popularny sposób przygotowywania
pisanek polegał na tym, że najpierw na białych skorupkach rysowano 
woskiem wzory, a dopiero potem farbowano jajka. Pisanki były dawniej 
zdobione wyłącznie przez kobiety. W niektórych wsiach mężczyźni mieli 
zakaz wstępu do izby, w której malowano jajka. Gotowe pisanki 
rozdawano rodzinie i bliskim osobom. Obdarowanie się święconymi 
jajkami wróżyło zakochanym udany związek, pomyślność i liczne 
potomstwo.

Wielka Sobota była dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie 
należało tego dnia poświęcić kosz z jedzeniem. W zależności od regionu
jego zawartość mogła być różna. Prawie zawsze znajdowały się w nim 
chleb, kiełbasa, sól, pieprz oraz, oczywiście, pisanki.

W Wielką Niedzielę po uroczystej porannej mszy zwanej rezurekcją
zasiadano do świątecznego śniadania. Najpierw dzielono się jajkiem, a 
potem jedzono potrawy ze święconki. Na stole nie mogło zabraknąć 
baby wielkanocnej i mazurka. Wyrazem wielkanocnej radości była 
wspólna zabawa po zakończeniu śniadania zwana szukaniem zajączka. 
Polegała ona na odnajdywaniu ukrytych w różnych zakamarkach 
mieszkania drobnych upominków dla każdego domownika.



Obyczajem związanym z drugim dniem Wielkanocy jest śmigus-
dyngus, zwany też lanym poniedziałkiem. Jeszcze w XV wieku dyngus 
oznaczał podarki gospodyń dla chłopców odwiedzających domy z 
życzeniami świątecznymi, a śmigus – lekkie uderzanie dziewcząt 
wierzbowymi gałązkami. Zwyczaj ten do dziś spotyka się w niektórych 
regionachPolski. 
Z czasem tradycje te zastąpiono zwyczajem oblewania się wodą – na 
znak radości po odejściu zimy.

Dawna pocztówka wielkanocna



Zapisz w zeszycie te zwyczaje,które szczególnie lubisz.Dokończ 
zdanie.Pamiętaj o estetyce pisma.

 Lubię następujące zwyczaje wielkanocne:

Teraz, czas trochę pomyśleć.Mały trening dla mózgu.Powodzenia😊



1. Odszyfruj wiadomość od wielkanocnego zająca. W tym celu odczytaj z
diagramu co drugą literę. Zapisz otrzymane zdanie w wyznaczonym 
miejscu.

P S O T Z G N B A F

J

C Y N W E B Z P C

M W M

O J U E T A

E Y Y Y

N A E Z S C B E

O W

A T K C L N E U I Z

Rozwiązanie:

3. Dowiedz się, jak dawnej nazywano poniedziałek wielkanocny. W tym 
celu rozwiąż rebusy.

  Sądzę,że świetnie sobie poradziłeś.Spotkamy się za tydzień,dowiesz 
się wtedy,jak rodzina Miziołka obchodzi święta wielkanocne.



Życzę Wam i Waszym rodzicom 
zdrowych, szczęśliwych Świąt 
Wielkanocnych, szczęścia, radości          
i wytrwałościw tym trudnym dla nas 
czasie.

 




