Zajecia dla klasy 1a,1b,1d 17.04.2020

Temat: Piramida zywienia- ,Warzywne inspiracje”.

dzien dobry

1.Prosze o wskazanie dnia tygodnia, pory roku oraz pogody w dniu dzisiejszym
https://autyzmopole.pl/?p=4455

2 Knill. https://autyzmopole.pl/?p=5715

3.Sadzenie fasoli w domu.

funkcjonowanie w Srodowisku

Rodzic czyta wiersz S. Jachowicza ,,Ziarnko™:

,,Ziarnko”

Patrzaj, patrzaj kochaneczku
Co tu sztuki w tym ziarneczku,
Niby martwe, jednak zyje;

A gdy je ziemia okryje,
Spocznie po pierzynka

I przebudzi si¢ roslinka.
Sadzenie i sianie roslinek.

Sposoby sadzenia:

- cebula -zrobi¢ dotek w ziemi, wtozy¢ cebulg korzeniem w dot, uklepaé ziemig;


https://autyzmopole.pl/?p=4455
https://autyzmopole.pl/?p=5715

-owies -zrobi¢ dotek, wlozy¢ kilka ziarenek, przysypac¢ ziemig i delikatnie uklepac;
-fasola -zrobi¢ dotek, wlozy¢ fasolke, przysypac ziemig i delikatnie uklepac;

-fasola- na stoik natozy¢ gaze, umocowaé gumka, na gaze potozy¢ 2 lub jedno ziarenko
fasolki, do stoika wla¢ wodg.

Czekam na zdjecia z efektu waszej uprawy @)

Opracowata: Marzena Marcjasz

4.Piramida zywienia

plastyka



https://3.bp.blogspot.com/-sudZOUFI9rc/TbEuWIuUcCI/AAAAAAAAASc/ZtLuYi3lYFg/s1600/IMG_0350.JPG

Ta piramida Zywieniowa pokazuje, jakie produkty
jesc i jak duzo, by by¢ zdrowym. Im wyzej, tym
rzadziej nalezy siegac po te produkty. Co widzisz
na kolejnych pigtrach piramidy? Czego nalezy jes¢
najwiecej, a czego najmniej? Pokoloruj obrazek.

opracowata H. Wegrowska



5.Zajgcia kreatywne

Warzywny ludzik

Wykorzystamy warzywa, ktére akurat mamy w domu, jednak Wy mozecie wybrac zupetnie inne,
zastgpic np. ziemniaka, buraczkiem, lub por pieczarka...TO BEDZIE WASZA PRACA | WASZ POMYSL

Potrzebne nam beda:

e ziemniak (buraczek, kalarepa..)

e kawatek pora (pieczarka...)

e marchewka

e pomidor

e korzen pietruszki i selera

e natka pietruszki (koperek..)

o wykataczki (lub kawatki cienkich patyczkéw)

e deseczka i nozyk

1. Na poczatku, nalezy odkroi¢ kawatek ziemniaka, tak aby z reszty powstata stabilna podpdrka, ktéra
bedzie utrzymywad w pozycji pionowej naszego ludzika, w Srodek wbijamy wykataczke.

3. Marchewke kroimy na plasterki, dwa z nich wykorzystamy do zrobienia oczek, z selera odcinamy
maty skrawek i robimy naszemu ludzikowi usta ( oczywiscie usmiechniete ), kawatki korzenia
pietruszki (przy pomocy wykataczek) stajg sie rgczkami naszego warzywnego przyjaciela.



5. 1 nasze dzieto gotowe !!!

6. Cwiczenie: Na kartce papieru obrysowujemy kredka lub otéwkiem poszczegdlne warzywa
(dostepne akurat w domu), nastepnie, wycinamy obrys nozyczkami.

Smaczny obrazek
Potrzebne nam beda:

e warzywa- wybierzcie te, ktére macie akurat w domu (por, seler, kapusta, kalafior...),my
uzyliémy kawatka selera i pora

e biate kartki (mogga by¢ tez kolorowe)

o farby i pedzel (a jesli akurat zabrakto wam farbek, mozecie z powodzeniem wykorzysta¢ do
malowania: musztarde , przecier pomidorowy lub sok z buraczka )

Odcinamy kawatek zielonego pora, a nastepnie pokrywamy farbg jedng koncéwke warzywa,
wykorzystujemy odciety kawatek jako stempel, odciskajgc po kolei stempelki tworzymy czes¢ naszego



dzieta, nastepnie wybieramy inne warzywo i postepujemy doktadnie tak samo: pokrywamy czesc
warzywa dowolnym kolorem farby i stemplujgc powoli tworzymy nasz Smaczny obrazek

Cwiczenie: zabawa w gotowanie zupy ( nasladujemy wybieranie z koszyka warzyw, mycie, krojenie,
wrzucanie do garnka a nastepnie mieszanie zupy wielkg chochlg)

Bede niecierpliwie czeka¢ na zdjecia efektéw Waszej pracy

Opracowata: Barbara Widera

5. Piosenka- Jeden, dwa i trzy. Prosz¢ kolysac si¢ w rytm muzyki.

https://www.youtube.com/watch?v=Qxaf udSzng

do zobaczenia

opracowanie: Marzena Marcjasz






