KLASA 1a,1b,1d
16.04.2020

Witam ucznidéw i wspomagajgcych ich w pracy rodzicow.

dzien dobry

Dzisiejszg prace rozpoczynamy od uzupetnienia kalendarza. Dziecko z
pomocg rodzica wskazuje dzien tygodnia, pore roku oraz pogode.
Prosze skorzystac z tej propozyciji.(link nalezy skopiowac do
przegladarki) https://autyzmopole.pl/?p=4455

Prosze skorzystac z przygotowanej instrukcji nakrywania do stotu.

Robili$my to na zajeciach wiele razy. Zycze powodzenia &)
https://autyzmopole.pl/?p=3747

funkcjonowanie w Srodowisku
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Warzywa sg bardzo zdrowe. Dzieki nim jestescie silni. Rodzice |
wasze babcie gotujg w domu zupe z warzywami, robig satatke z warzyw.



https://autyzmopole.pl/?p=3747
https://autyzmopole.pl/?p=4455

Wymien i przeczytaj sylabami warzywa, ktore sg czerwone i zielone:
Np. PAPRYKA
Dzielenie wyrazu na sylaby: PA — PRY --KA

Postuchajcie piosenki o warzywach, a nastepnie zatanczcie jak potraficie
w rytm muzyki.

https://www.youtube.com/watch?v=38QNVaK7a-s



https://www.youtube.com/watch?v=38QNVaK7a-s

Na straganie w dziefi targowy
Takie styszy sie rozmowy:

- Moze pan sie 0 mnie oprze,

- Pan tak wiednie, panie Koprze.

- Céz sie dziwi¢, moj] Szczypiorku,
- Leze tutaj juz od wtorku!

- Rzecze na to Kalarepka:

- -Spdjrz na Rzepe - ta jest krzepkal
- Groch po brzuszku Rzepe klepie:
- - Jak tam, Rzepo? Coraz lepiej?
- - Dzieki, dzieki, panie Grochu,

- Jakos zyje sie po trochu,

- Lecz Pietruszka - z tg jest gorzej:
- Blada, chuda, spa¢ nie moze.

- - A to feler -

- Westchnat Seler.

- Burak stroni od Cebuli,

- A Cebula dori sie czuli:

- Méj Buraku, méj czerwony,

- Czyby nie chciat takiej zony? & L) ;

- Burak tylko nos zatyka:

- Niech no pani predzej zmyka,
- Ja chce zone mie€ buracza,

- Bo przy pani wszyscy ptacza.
- Ato feler -

- Westchnat Seler.

- Naraz stychac gtos Fasoli:

- Gdzie sie pani tu gramoli?!

- Nie badz dla mnie taka wielka!
- Odpowiada jej Brukselka.

- Widzieliscie, jaka krewka!

- Zaperzyta sie Marchewka.

- Niech rozsadzi nas Kapusta!
- Co, Kapusta?! Glowa pusta?!
- A Kapusta rzecze smutnie:

- Moi drodzy, po co kidtnie,

- Po co wasze swary glupie,

+ - Wnet i tak zginiemy w zupie!

- A to feler
- Westchnat Seler.

Prosze rodzicow o przeczytanie wiersza Jana Brzechwy pt. , Na
straganie”.




Nazwij warzywa z wiersza a jedno wybrane pomaluj:






W1t6z zdrowe produkty do swojej Sniadaniowki :
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Niezbednym dodatkiem do obiadu sg surowki bedgce
znakomitym zrédiem witamin. Jedng z nich jest suréwka z
marchwi, selera i jabtka.

Sktadniki:

3 marchewki



2 jabtka

kawatek selera

1 tyzka oliwy



1 tyzeczka soku z cytryny

Sposob przygotowania:

- przed przystgpieniem do pracy nalezy doktadnie umyc¢ rece,
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-warzywa i owoce nalezy réwniez doktadnie umy¢ pod biezgcg woda,




- marchewki, jabtko i selera obra¢ ze skorki,

-zetrze¢ na tarce grubszej lub mniejszej wedtug gustu

- dodac olej
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-wymieszac¢ razem i skropi¢ sokiem z cytryny.

Gotowe! Smacznego!
Po zakonczonym positku pamietaj aby pomoc pozmywac

naczynia.

Postuchaj jeszcze raz wiersza ,Na straganie”

https://www.voutube.com/watch?v=2t-csIxPI\V8



https://www.youtube.com/watch?v=2t-cslxPlV8

Pokaz, jakie warzywa wystepowaty w wierszu:




® Dopasuj piktogramy do warzyw:

biata kapusta




marchewka

cebula




Powiedz gtosno jak nazywajg sie te warzywa:

pomidor

kapusta burak brokut

groch ziemniak por pietruszka marchew

Opracowata Marzena Marcjasz



	Sposób przygotowania:

