Warsztaty-zajecia kulinarne

Temat: Lody patriotyczne, biato czerwone-kolory FLAGI POLSKIEJ — zdrowy deser na majowke

Drodzy Warsztatowicze!
Mysle ,ze majoéwka bedzie ciepta i moja propozycja na deser Wam sie spodobal!

Zadanie na dzisiaj, zrébcie samodzielnie lody warstwowe: biato czerwone i poczestujcie nimi
domownikdéw.

Lody warstwowe wymagajg troche wiecej czasu. Kazdg warstwe naktada sie po krétkim zamrozeniu
poprzedniej. Po natozeniu warstwy odktadacie foremke do zamrazalki na 10-15 minut. Po tym czasie
delikatnie dodaje sie kolejng warstwe i znowu wstawia sie do zamrazalki!

SprawdZcie czy macie miejsce w zamrazalce na postawienie foremki do lodéw-poproscie o pomoc
rodzicow.




Przygotujcie nastepujace produkty:
1 banan
150 ml mleka kokosowego

Duza szklanka czerwonych owocdw , mogg by¢ truskawki,maliny ,porzeczki lub poziomki

Potrzebujecie takze :
Blender kielichowy

Foremki na lody-jezeli takich nie posiadacie , mozecie wykorzysta¢ opakowania po jogurtach, tylko
musicie pamietaé o wiozeniu przed zamrozeniem patyczku a jezeli nie macie patyczka to plastikowg
tyzeczke.
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Do miarki nalewamy mleko kokosowe 150 ml .Nastepnie obieramy banana i kroimy na mate czesci.

Wszystko wrzucamy do blendera i miksujemy .

Biaty koktajl wlewamy do foremek i pamietajgc o sposobie mrozenia lodéw warstwowych, wktadamy
do zamrazalki. Czekamy okoto 15 minut.






W tym czasie myjemy i przygotowujemy czerwone owoce. Ja kupitam truskawki. Po ich umyciu
usunetam szyputki i truskawki wrzucitam do kielicha blendera.

Zmiksowane truskawki to czerwona warstwa, ktérg

delikatnie wlewam na juz lekko zamrozong biata.




Teraz znowu musimy by¢ cierpliwi. Po okoto 2-3godzinach lody nadajg sie do wyciagniecia z foremek.
Ja dla pewnosci zostawitam je na noc.
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Wygladajg i smakujg pysznie ! Polecam

Zycze Wam dobrego czasu, pieknej majéwki , pozdrawiam
serdecznie Mariola Zdera



