
Zajęcia dla zerówki                                                                                     29.04.2020 r. 

   Temat: Symbole narodowe

 

 

1)  Kalendarz  – proszę o wskazanie dnia tygodnia, pory roku oraz pogody jaką mamy w 

dzisiejszym dniu https://autyzmopole.pl/?p=4455 

 

2)  Knill. https://autyzmopole.pl/?p=5715 

 

3)  Najpierw przypomnimy sobie o konieczności  mycia rąk 

https://youtu.be/NSzwTFmnUb4  

 

https://autyzmopole.pl/?p=4455
https://autyzmopole.pl/?p=5715
https://youtu.be/NSzwTFmnUb4


4)   

Obejrzymy  filmik IPN: "Polskie symbole narodowe"  https://youtu.be/xQk8p7XY23A 

 

5)   

 Pogadanka z dziećmi na temat: 

Jakie mamy symbole narodowe? 

                                  Godło                                                                        Flaga                                                 

                                                    
 

  Mazurek Dąbrowskiego - hymn Polski  

           https://youtu.be/ioUutRw9WeQ 

 

 

 

6) Zabawa ruchowa   

Proponuję proste ćwiczenia: Skoki na dużej, nadmuchanej piłce. 

 

7) Wykonanie Kart Pracy    

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DxQk8p7XY23A%26fbclid%3DIwAR2kJVk2BnOVHYNLqX57l2VCQAlLlC3IA3mNctI46snjmrvapNuGA1Kj1Uw&h=AT2K-SySmD9sbb9viPNoaObLc2wyjmfE-39yGHNGssWBsUV0NaKNiYx5QfatYYjum9UDYBNTRpdFzd1n77sFfnjS-eAup1zvSNe899VHoBJVkevEdSYHOTxKbVJ5Y5U2SXWg0mWnNRMiPFE-E9Q&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT2X1jBcT8vF2UmU_p6XNMZg2jNLip1HfOLhkWoj4jZltWFFLqRYe9Tm46dIx9XT5eq1VfzqwSc1u0oO2JRkb3huPPHuGyNxhl3sukSQ1GG5y1Xwg9oOu9PQ8z0UnNGCDtDJwv2cMXM5YHBrgRVCi53ytQNHQ5RuMnoqFYZel9xCaw06lVDSe1qRRBw
https://youtu.be/xQk8p7XY23A
https://youtu.be/ioUutRw9WeQ


„Policz i zakreśl” (liczymy przedmioty w każdej ramce i zakreślamy odpowiednią cyfrę). 

Kartę pracy wyślę do Państwa drogą mailową. 

 

8)  

 Posłuchamy naszą ulubioną piosenkę https://youtu.be/plug6OIrxRM 

 

 

5)   

 Układanie pociętych obrazków w całość.  

Do dzisiejszej pracy potrzebujemy: 

- Obrazek - Godło Polski; 

- Nożyczki; 

- Klej 

Proszę pociąć obrazek na cztery części i z pomocą kleju przykleić go na kartkę. 

Obrazek podam drogą mailową  

 

 
  

Życzę udanej zabawy!!! Powodzenia. Pozdrawiam Oksana Stakhovska 

 

https://youtu.be/plug6OIrxRM

