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Temat lekcji : Klamstwo — rodzaje i powody

Klamstwo to niestety sposob porozumiewania si¢ niejednego cztowieka. Wielu z nas nie ma
swiadomosci, ze mijanie si¢ z prawda stanowi powazng blokad¢ komunikacyjna 1 ze od
ktamstwa mozna si¢ uzalezni¢, bowiem ktamstwo rodzi ktamstwo.

Na poprzednich lekcjach mieli$cie okazje zapoznaé si¢ z dwoma utworami literackimi — ,,
Koza ktamczucha” oraz ,, Osiot zwyciezca” , w ktérych ktamstwo odegrato zasadniczg rolg w
zyciu gléwnych bohaterow.

Sprobujmy dzisiaj przeanalizowac teoretycznie to pojgcie.
Postrzeganie klamstwa dawniej i dzis$

W starozytnosci ktamstwa nie oceniano z moralnego punktu widzenia. Traktowano je raczej
jako sposob radzenia sobie w zyciu. Sofokles stawal w jego obronie, mawiajac, ze nie mozna
nim gardzi¢, jesli moze kogo$ ocalié.

Innego zdania byt Augustyn Aureliusz, uczony zyjacy na przetomie IV 1 V wieku. Uwazal on
bowiem, ze ktamstwo oddala nas od Boga i jest z natury zle.

Podczas I wojny falszywe informacje w prasie i radiu staty si¢ sposobem na zmylenie
przeciwnika. Stefan Dietzsch, wspotczesny filozof niemiecki, uwaza, ze dzi$§ klamstwo jest
oznaka spolecznej inteligencji. Bez niego trudno byloby nam funkcjonowac.

Jakie rodzaje klamstwa mozna wyroznic€ i dlaczego ludzie klamia?

Potocznie ktamstwo utozsamia si¢ z nieprawda, fatszem, konfabulacjg. W rzeczywisto$ci
istnieje niewielki procent patologicznych ktamcow, czyli mitomanow. Jak si¢ jednak okazuje,
wspotczesni ludzie sg sktonni uznawac¢ ktamstwa za nieodzowny element naturalnej
komunikacji.

Oszukiwanie konwersacyjne stato si¢ nie tylko powszechne, co nawet akceptowane
spolecznie. Szacuje si¢, ze ponad 60% wszystkich rozméw ma charakter ktamliwy, a
tygodniowo cztowiek klamie przecigtnie ponad 13 razy. Istnieja oczywiscie rézne formy
klamstwa, a ludzie usprawiedliwiajg si¢, ze klamstwo ktamstwu nie jest rowne.

Mozna zatem mowi¢ o §wiadomym rozmijaniu si¢ z prawda, przemilczeniach, potprawdach,
zachowaniach maskujacych, oszustwach, podstepach i ktamstwach, ktorych istotg jest
przesada.

Psychologowie wyr6zniajg tez ponizsze formy ktamania:

o ukrywanie — zatajanie prawdziwej informacji;
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o falszowanie — przekazywanie falszu, sfabrykowanych danych jako prawdziwego
faktu;

o falszywa atrybucja — przyznanie si¢ do przezywania okreslonej emocji, ale falszywe
nazwanie jej przyczyny;

o falszywa prawdomoéwnosé — ujawnienie prawdy, ale z takg przesada lub tak
humorystycznie, ze oklamywany nie poznaje prawdy i zostaje zmylony;

e polprawda — ujawnienie niecatej prawdy, by odciggna¢ uwagg ofiary od tego, co
nadal jest ukrywane;

e podstep blednego wnioskowania — moéwienie prawdy, ale w taki sposob, ze wynika z
niej co$ przeciwnego niz zostato powiedziane.

Dlaczego klamiemy?
Przyczyn jest tysiace. :

- Ktamiemy przede wszystkim o sobie samych. Czgsto w formie obrony badz podwyzszenia
samooceny.

- Klamiemy tez dlatego, ze chcemy unikna¢ konfliktu, np. nieszczerze zgadzajac si¢ na
spetnienie niewygodnej dla nas prosby.

- Klamiemy, dostosowujac si¢ do zasad grzecznosci 1 pragngc zachowac¢ dobrg ming do zle;j
ary.

Klamiemy, chcac ochroni¢ wlasng twarz.

Ktamiemy z niedojrzatosci, bo boimy si¢ konsekwencji wiasnych zachowan.

Ktamiemy z pobudek materialistycznych, jestesmy zadni wladzy, uznania, autorytetu.

Ktamiemy, Zzeby uzyskac cenne dla nas informacje.

- Klamiemy, by manipulowa¢ innymi poprzez wywotywanie w nich poczucia winy lub
wywotywac¢ inne emocje (np. strach, lek, dysonans poznawczy) w celu sprawowania kontroli
nad ich zachowaniem.

- Klamiemy, bo nie potrafimy zachowa¢ sie¢ asertywnie. Np. dzwoni Kasia i o§wiadcza, ze
wpada zaraz do nas z wizyta. Niezbyt ja lubimy i nie chcemy tego spotkania. Ale nie méwimy
"nie mam ochoty ci¢ widzie¢", lecz na poczekaniu wymyslamy bajeczke o odwiedzinach
wujka z Torunia. Dlaczego?

- Wigkszo$¢ z nas boi si¢ odmawiaé, poniewaz wydaje si¢ nam, ze mowigc "nie", tracimy
przyjazn, zainteresowanie, dobre kontakty, a nawet pienigdze - wyjasnia Bartlomiej
Stolarczyk. - Zastaniajac si¢ drobnym klamstwem jak tarcza, czujemy si¢ bezpiecznie.
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Ci bardziej wyrafinowani ktamig z premedytacja. Chcg poprawi¢ swoj wizerunek, udac¢
kogos$, kim nie sg. Ktamstwo stuzy im jak kolorowy pidropusz, ktéry ma wzmocnic¢ ich
atrakcyjnosc¢ lub site przekonywania.

- Mechanizmem klamstwa rzadza dwa rodzaje emocji:
lek przed stratg i pragnienie zysku.

Wystepuja one jednoczesnie i1 niezaleznie od tego, czy dotyczy to sytuacji zawodowe;,
stosunkow kolezenskich czy mitosnych

W towarzystwie udajemy zapalonych mito$nikdéw jazzu i opery, degustatoréw drogich win,
bywalcow salonow, zeby przedstawic si¢ w lepszym $wietle, zdoby¢ uznanie towarzystwa
(zysk) 1 aby nie straci¢ czego$ dla nas waznego (lek). Doktadnie to samo dzieje si¢ na
rozmowie rekrutacyjnej. Klamiemy, opowiadajac o swoich kwalifikacjach, aby zrobi¢ lepsze
wrazenie (zysk) 1 zwiekszy¢ szanse¢ na sukces w znalezieniu pracy (Igk przed porazka).

Ale dziala to tylko na krotka mete. Bo jak mowi staropolskie przystowie - "klamstwo ma
kroétkie nogi".

Czy klamstwo ma krotkie nogi?

To nieuniknione - ktamstewka sg tylko narzedziem. I jak kazde narzedzie -
czasami skutkuja, ale czg¢sciej zawodza. Zwlaszcza ze jedno garstwo zmusza
nas do drugiego, trzeciego... A wtedy tatwo si¢ w nich pogubi¢ 1 zostac
zdemaskowanym.

Jak rozpoznad, ze kto$ klamie?

Po oczach. Jezeli masz do czynienia z osobg praworeczng, to gdy mowi prawde,
jej gatki oczne kieruja si¢ w twoja prawg strong, jezeli ktamie - w lewa.
Leworegczna odwrotnie.

Aby si¢ upewni¢, zadaj pytanie, na ktore z pewnoscig ustyszysz prawde, 1
spojrz, dokad wedruje spojrzenie. Jesli przy kolejnym pytaniu oczy powedrujg w
przeciwng strong, twoj rozmdéwca mija si¢ z prawda.

Osoby, ktore kierujg wzrok w podtoge, w obiegowej opinii bywaja postrzegane
jako ktamcy. A najczesciej §wiadczy to np. o nadwrazliwosci lub oznacza
nieSmiatosc¢.

Klamstwo to narze¢dzie manipulacji?

Jest caly zastep ludzi uzaleznionych od oszukiwania. Prawdziwi "mistrzowie" buduja cale
systemy mniejszych 1 wigkszych ktamstw w swoim i1 cudzym zyciu. Chcg podnies¢ swojg
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range, dowartosciowac si¢. Tak realizujg swoje cele egoisci, ktorzy nie majg odwagi spojrzec
trzezwym okiem na wlasne zycie. Ale czy cztowiek moze si¢ obej$¢ bez ktamstwa?

- Zycie w absolutnej prawdzie bytoby zyciem bez leku - odpowiada Barttomiej Stolarczyk. -
To pigkne, ale niestety utopijne... Pogdédzmy si¢ wiec z tym, ze nikt z nas nie jest wolny od
drobnych ktamstewek, a przynajmniej "koloryzowania faktow". I jezeli nie krzywdzi to
innych, nie powinno by¢ oceniane. Ale pamig¢tajmy, ze o tym, czy klamstwo jest szkodliwe,
zawsze przesadza odbiorca naszych komunikatow.

Zgubne skutki oszukiwania samego siebie

Tak samo jak sprytnie oktamujemy wszystkich dookota, traktujemy tez czesto siebie. Ze
strachu przed przyznaniem si¢ do btedu lub winy stosujemy roézne psychologiczne triki:
wyparcia, projekcje. Jest to bardzo niebezpieczny mechanizm, ktory moze skutkowaé
drastycznymi konsekwencjami.

Tworzac bowiem fikcyjny $wiat wokot siebie, tylko pozornie kontrolujemy rzeczywistosé,
jaka nas otacza. Ale jedno drobne potkniecie, przypadkowe zdemaskowanie prawdy, moze
zburzy¢ ten psychologiczny "domek z kart" i trzeba bedzie ponies¢ konsekwencje
oszukiwania samego siebie. Poza uszczerbkiem, jakiego zazna wtedy nasz wlasny wizerunek,
mozemy zaplaci¢ za to ztym samopoczuciem, a nawet depresja.

Zastanow sie, czy warto klamac i czv chcialbys bvé oklamywany?

Dzigkuje za uwagg.
Mitego dnia i do zobaczenia na nastepnej lekcji.

Elzbieta Sobolewska
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