Karta pracy nrl

Podkresl zdania opisujgce Twoj zdrowy styl zycia.
1. Myje rece przed positkiem.

2.Spedzam duzo czasu przed komputerem.

3. Ktade sie spac o godz. 23.00.

4. Po kazdym positku myje zeby.

5. Nie wietrze swojego pokoju .

6. Codziennie rano ¢wicze przy otwarty oknie.
7.Spie przewaznie 9 godzin.

8. Jem duzo stodyczy bo sg dobre.

9. Pije wode zamiast stodkich napojow.

10. Stucham gtosnej muzyki.

11. Jem duzo owocow i warzyw bo sg zrodtem witamin.
12.Dbam o higiene swojego ciafa.

13. Uzywam jednorazowych chusteczek do nosa.

14. Dbam o porzadek i czysto$¢ w moim pokoju.



