Temat: Poznajemy nasz kraj.

Plan pracy:
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ol _Re mieszkamy. Wiemy juz gdzie lezy na
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Polska to kraj, ktory z jednej strony otoczony jest
morzem Battyckim, a z drugiej gorami.

Jak widzicie u goéry mapy tereny sg najbardziej
ptaskie, a na dole — wypukte, to gory.

POLSKIE GORY

W Polsce gory lezg na potudniu, czyli na dole
mapy.

Najwyzsze Polskie gory to Tatry, a najwyzszy szczyt
— Rysy.



W godrach mieszkajg gorale. Kiedys nosili takie
stroje, ktére teraz wktadajg podczas uroczystosci.
Warto tez postuchac¢ goralskiej muzyki.

Goérale z mleka owczego
robig sery - oscypki.
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Wiosng na halach, czyli gérskich tgkach kwitng
krokusy.

szarotka goryczka dziewiecCsit beztodygowy

W goérach rosnie wiele gatunkoéw rzadkich,
chronionych roslin.



W gorach zyje wiele gatunkow zwierzat
chronionych.

W gory przyjezdza duzo turystow.



dmucha¢

Zadanie 1

W goérach mozemy oddychac czystym powietrzem,
a Ty dzisiaj mozesz pocwiczyC i pobawi¢ sie
usprawniajgc swoj oddech i ¢wiczgc buzie.

nadymaj buzie i przepychaj powietrze w zamknietej buzi,
wachanie kwiatow — wdech i wydech nosem,

mozesz przenosi¢ stomkag skrawki papieru, kawatki gagbki,
itp.

dmuchaj przez stomke do kubka z wodag (wywotywanie
burzy)

dmuchaj na waciki, piteczki tenisowe, skrawki papieru,
piorka, waciki, papierki od cukierkéw, suche liscie potozone
na ptaskiej powierzchni

zrob duzy i powolny wdech nosem i powolny wydech ustami
zrob wdech z unoszeniem ramion do gory, wydech z
opadaniem ramion

chuchaj na ,zmarzniete” rece, na gorgcag zupe.

Morze Battyckie

Polska lezy nad Morzem Battyckim.




Czesc ladu, ktora graniczy z morzem nazywamy
wybrzezem.

Brzeg morski czasem jest ptaski i sg tam szerokie plaze.



Czesto na wybrzezach Battyku spotykamy wydmy. Sg to
piaszczyste wzniesienia usypane przez wiatr.

Pospolitymi ptakami nad morzem sg mewy i rybitwy.



Nad polskim morzem wybudowano liczne porty
| stocznie. Najwieksze znajdujg sie w Szczecinie,
Gdyni i Gdansku.

Charakterystyczng cechg krajobrazu nadmorskiego
sg tez latarnie morskie.



rysowac

Poszukaj pokrywki z pudetka po butach. Jesli nie masz
pokrywki, mozesz wykorzystac tace lub duzy talerz.

Na pokrywke wysyp kasze. Jesli nie masz kaszy,
mozesz wykorzysta¢ sol, cukier, butke tartg. Warstwa
powinna by¢ w miare cienka, tak by tylko przykryta dno.
Sprobuj teraz narysowacC kwiatka, stonce. A teraz
narysuj co tylko chcesz.

sprzagtaé

Posprzataj swoje miejsce pracy.

Obejrzyj na filmie jak piekna jest nasza Polska ©

https://www.youtube.com/watch?v=Y CelkgmkxMs

opracowata: Joanna Wdowinska



