Emocje pozytywne i negatywne

Na naszych zajeciach poruszaliSmy temat emocji, uczu¢. WymienialiSmy r6zne nazwy

oraz je omawialiSmy. Czy pamietasz o jakich emocjach mowiliSmy?

1. Wymien nazwy emocji, ktére znasz/pamietasz.

Czas na porcje zadan. Beda one zwigzane oczywiscie z emocjami - tymi
pozytywnymi, jak i negatywnymi. A takze z tym, jak sobie radzi¢ z tymi

trudniejszymi... Ale wszystko po kolei! ©
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2. Jakie emocje wyrazajg twarze przedstawione na obrazkach? Potacz obrazki z

odpowiednig emocja.

Ztosc radosc smutek strach
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3. Czas na prace plastyczng ,W $wiecie emocji”. Chciatbym, aby$ w najciekawszy
sposéb zilustrowat/a nastepujace emocje: ztos¢, smutek, rados¢ i strach. Wykonaj

prace wybranymi przez siebie przyborami, dowolng technika.

Emocje moga by¢ przyjemne, badZ przykre, a nawet trudne. Przyjemne emocje, to na

przyktad:

= Rados¢
= Zadowolenie
=  Duma

= Zachwyt

Z kolei nieprzyjemne, trudne emocje to miedzy innymi:

=  Smutek
= Ztos¢

= Wstyd
= Strach

4. Jak mozemy poradzi¢ sobie ze ztosScig i smutkiem - wypisz swoje pomysty.
Ztosc¢
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Smutek

Z trudnymi emocjami mozemy poradzi¢ sobie miedzy innymi poprzez aktywnos¢
fizyczng (spacer, bieganie, taniec), rozmowe z bliska osobg, stuchanie muzyki, czy

ogladanie wesotych filmow.
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5. Przed Tobg ostatnie zadanie. Przyjrzyj sie ponizszym obrazkom. Zastanéw sie, co

mogto sie wydarzy¢. Postaw przy obrazku zielong kropke, jesli jest zwigzany z

przyjemnymi emocjami, a czerwong, je$li emocje sg nieprzyjemne, trudne.
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Dziekuje za Twoj czas i wltozony wysitek! ©

Pozdrawiam, Wojciech Chorzelski



