
Temat: Gdzie leży Polska? 

 

Plan pracy: 

  

 
 

 

 

Polska to kraj, w którym żyjemy. 
Leży w środku naszego kontynentu, 

czyli Europy.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



To mapa Europy, naszego kontynentu. 
Spróbuj wskazać gdzie w Europie leży Polska.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wskaż, zarys którego kraju to Polska?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



O tym jak powstało państwo polskie opowiada 
legenda „Gniazdo białego orła”, którą obejrzyj na 

filmie 
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0 

 
Legenda, którą obejrzałeś na filmie mówi, że 
założycielem państwa Polan był  Lech. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Stolicą Polski jest Warszawa. Spróbuj 
wskazać ją na mapie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Godłem Warszawy jest Syrena. 

 

 

 

 

 

 



Przez Polskę płyną rzeki biorące swój 
początek w górach, na południu kraju (na 
samym dole mapy). Wiją się przez równiny na 
północ, gdzie wpadają do morza – Bałtyku (na 
samej górze mapy). 

Największe z nich to Wisła i Odra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pokaż palcem na mapie jak biegnie rzeka Wisło i Odra. 

Pamiętaj, że rzeki mają początek w górach (na dole mapy). 

 



Miejscowość w której mieszkamy jest częścią Polski. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Polska leży nad Morzem Bałtyckim. 

 

 

 

 

 

 



Nasz kraj graniczy z siedmioma państwami, z Rosją, 
Litwą, Białorusią, Ukrainą, ze Słowacją, Czechami i 

Niemcami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Polska dzieli się na 16 województw. 

Wiesz w jakim województwie my mieszkamy? 

 

 

Tak, my mieszkamy w województwie opolskim. 

 

 

 

 



Zadania do wykonania. 
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