Jak komunikowac sie bez st6w - co mowi moje ciato

Komunikacja to inaczej porozumiewanie sie. Komunikujemy sie z ludZmi, miedzy innymi

aby:

» wyrazi¢ swoje mysli, przekonania, pragnienia, uczucia,
* wymieni¢ informacje,
» uzyska¢ pomoc, akceptacje, wsparcie,

= wydac polecenia, wykona¢ wspoélne dziatania.

Wydawany komunikat moze by¢ werbalny badz niewerbalny. Komunikacja werbalna
przejawia sie w formie pisanej (za pomocg tekstu) lub ustnej. Z kolei komunikacja
niewerbalna to gesty, mowa ciata, czy nasz ubidr. Podziat ten ukazany jest na ponizszym

wyKkresie.
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Jakosc glosu

Mowa ciata

Ubior, wyglad,
otoczenie

Czy za pomocg ciata mozna stwierdzi¢, co dana osoba czuje, co chce nam przekazac?

Oczywiscie. Jest to przejaw komunikacji niewerbalnej. Poprzez gesty, mimike, utozenie

ciata mozemy odczytac to jak czuje sie druga osoba. Takze my mozZemy przekazac to jak

sie czujemy drugiej osobie za pomoca tych wskazowek.
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Jak odczytywac wyraz twarzy? W tabeli przedstawione zostaly podstawowe oznaki,

dzieki ktorym mozemy rozpoznac kilka emocji.

Brwi podniesione do potowy

Zdziwienie

Marszczenie brwi

Miezrozumienie, protha o powtdrzenie

Catkowicie obnizone brwi Fid (11
Brwi do potowy obnizone Zaktopotanie
Brwi uniesione i tukowato wygiete, skdra pod brwiami napieta, Zaskoczenie

powieki rozwarte

Brwi uniesione i sciagniete razem, géma powieka uniesiona

Strach, przerazenie

Brwi opuszczone i $ciagniete razem, miedzy brwiami powstaja Griew
pionowe bruzdy, dolna powieka napieta, oczy o twardym spojrzeniu,

niekiedy lekko wylupiaste

Pod dolng powieka rysuja sie bruzdy; dolna powieka uniesiona, lecz | Radosc

nie napieta, przy zewnetrznych kacikach oczu rysuja sie bruzdy, czyli
kurze stopki

Usta w tzw. trabke lub dzicbek

MozZe to oznaczac myslenie, zastanawianie
sie nad czymé, przypominanie sobie czegos

Usta ulozone w podkdwke

Smutek
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1. Ponizej znajdujg sie zdjecia, na ktorych prezentowane sg rézne miny. Wytnij je.
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2. Nastepnie wytnij tabele znajdujacg sie ponizej. Gdy juz to zrobisz, przyporzadkuj
zdjecia min do odpowiednich zdan oraz podziel uczucia na pozytywne (kolor

zielony) i negatywne (kolor czerwony).
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Pozytywny stan — zamaluj
Zdanie W tej kolumnie wklej obrazek z dang kolorem zielonym;

twarza
Negatywny stan — zamaluj
kolorem czerwonym

Zastanawiam sie,
ktore buty wybraé

Brat przeszkadza
mi w pracy, a jutro
mam oddac waing
prace

Niechcacy
Zbitem/-am
ulubiony wazon
mamy i nie wiem,
jak jej to
powiedziet

Popsuta mi sie
moja
komarka/aparat
fotograficzny/
fdiugopis, kiory tak
lubitem/-am

Dzisiaj
otrzymatem/-am
wiadomosc, ze
wygratem/-am na
loterii

6. MNie wiem, co
kupic rodzicom
na prezent z
okazji rocznicy
Slubu
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