Nasze emocje, nasz nastrdj mozemy poréwna¢ na przyktad do pogody. Rados$¢
odpowiada jasno $wiecgcemu stonicu, gniew - burzy, a smutek odpowiada deszczowi.
Jasne chmury to na nasze troski, zmartwienia, a ciemne - powazniejsze, narastajace

problemy.

1. Wskaz na karcie, znajdujacej sie ponizej, jaka pogoda pokazuje Twdj dzisiejszy

nastro;.

JAKA POGODA POKAZUJE TWOJ DZISIEJSZY NASTROJ?

Mozesz wykorzysta¢ powyzsza karte do zaznaczania kazdego dnia jaki masz nastro;j.



2. Ponizej znajduja sie obrazki przedstawiajace rézne reakcje ludzi. Jak sadzisz, co

mogli powiedzie¢ badZ pomysle¢? - wpisz w dymki swoje pomysty. Nastepnie do

kazdej przedstawionej postaci przypisz odpowiednig emocje.










