Temat: Kto dba o nasze zdrowie? —
poznajemy prace lekarza i pielegniarki

Plan pracy:

uczy¢ sie dmuchaé

uczy¢ sig Wiemy juz, ze aby by¢ zdrowym nalezy
.ﬂ ﬁ. prawidtowo sie odzywiac i dbac¢ o higiene. Ale jak

p’ﬂ poczujemy sie zle, mamy katar lub gorgczke
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musimy iS¢ do przychodni, gdzie zbada nas
Czy znasz te przedmioty?
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termometr torba lekarska




Jak juz sie domysilites dzisiaj
porozmawiamy o zawodzie lekarza
| pielegniarki.

pielegniarka

Pielegniarka opiekuje sie chorymi.



Zadanie 1

Przyjrzyj sie, ktore przedmioty nalezg do lekarza. Dwdch
z nich nie uzywa lekarz, pokaz ktérych?

GABINET LEKARSKI
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Zadanie 2

Postepowanie w czasie choroby — wizyta w gabinecie lekarskim.

Poogladaj rysunki . Zwro¢ uwage co robig ludzie.







Sprobujemy teraz wspolnie z tych obrazkéw utozy¢ historie.

Obrazek 1

termometr medyczny
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Dziewczynka czuje sie zle, ma gorgczke. Mama mierzy jej temperature
termometrem.

Obrazek 2
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Idzie z mamg do przychodni a tam w gabinecie przyjmuje lekarz.



Obrazek 3

Chorzy czekajg w poczekalni na przyjecie przez lekarza. W poczekalni
wszyscy sg cicho, aby nie przeszkadza¢ innym pacjentom oraz
lekarzowi i pielegniarce w wykonywaniu pracy.

Obrazek 4

Lekarz bada chorg dziewczynke, za pomocg stetoskopu.



Obrazek 5

Lekarz juz wie co dolega dZ|ewczyce Wyplsa’f recepte na ktorej s leki,
ktére musi bra¢ dziewczynka zeby by¢ zdrowa.

Lekarz, ktory leczy dorostych to internista.




Lekarz leczgcy uszy, nos to laryngolog.




Lekarz leczacy oczy to okulista.




Chory zazywa lekarstwa. Niektore podobne
sg do cukierkow. Uwazaj, aby nie pomylic
lekarstw z cukierkami.

tabletki

Cwiczenie oddechowe
.,Chusteczka”.

Prosze, wez teraz chusteczke higieniczng do nosa
(rozdziel jg na warstwy).

1.Potd6z jg na dtoni i sprobuj zdmuchngc€. Obserwuj
ruch chusteczki.

2. Trzymaj za dwa rogi i sprobuj dmuchac tak zeby
zafalowata.

3. Sprébuj dmuchac w chusteczke nosem.

4.Zrobcie zawody kto wyzej zdmuchnie chusteczke
lub zdmuchujcie, kto szybciej niewielkie kawalki
chusteczki ze stotu.



Przeczytaj tekst z pomocg osoby dorostej. Staraj sie
uzupetnia¢ czytane zdania samodzielnie, wskazujgc
obrazki zgodni z ustyszanym wyrazem.

TO JEST (LEKARZ).

szpital

MIEJSCEM PRACY LEKARZA JEST (SZPITAL).

pielegniarka
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W SZPITALU PRACUJA TAKZE (PIELEGNIARKI),

iV}

KTORE OPIEKUJA SIE CHORYMI.

(LEKARZ) POTRZEBUJE DO PRACY WIELU

WAZNYCH PRZEDMIOTOW, MIEDZY INNYMI UZYWA



[

(STETOSKOP), KTORY St.UZY DO ZBADANIA

NA PRZYKLAD PRACY SERCA LUB OSKRZELI.

LEKARZ BADA PACJENTA, STAWIA DIAGNOZE

tabletki

| ZAPISUJE ODPOWIEDNIE w (LEKARSTWA).

szpital

BEDAC PACJENTEM (W SZPITALU) ,

pielegniarka

(PIELEGNIARKA) MOZE NAM ZMIERZYC TEMPERATURE,




termometr medyczny

DO CZEGO POTRZEBNY BEDZIE / TERMOMENTR).
BYC MOZE BEDZIE MUSIALA ZROBIC ZASTRZYK
| WTEDY UZYJE 2 (STRZYKAWKA).

(LEKARZ), KTOREGO CELEM

JEST UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY
POSZKODOWANYM NP. W WYPADKACH

PRACUJE W TZW. POGOTOWIU RATUNKOWYM

karetka

| WTEDY JEZDZI m‘ (KARETKA).
[ ) [ )




pielegniarka

BN

(LEKARZE) | (PIELEGNIARKI)

TROSZCZA SIE O NASZE ZDROWIE | ZYCIE.

JEST TO BARDZO CIEZKA | ODPOWIEDZIALNA PRACA.

Opracowata: Joanna Wdowinska



