Temat: Dbam o zdrowie.

Plan pracy:

uczy¢ sie my¢ rece pracowacé przy biurku
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'l Kazdy z nas, aby byC zdrowym i czuc
ol _Se¢ BN . . .
sie dobrze musi dbac o higiene osobista.
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Bardzo wazne jest, aby:

e codziennie dbacC o czystosC ragk i innych partii
ciata,

e regularnie myc zeby i wiosy,

e dbac o paznokcie,

e nie wolno pozycza¢ przedmiotow higieny
osobistej np. recznika, grzebienia czy
szczoteczki do zebow.



Wspolnie z kims dorostym rozwigz zagadki. \Wskaz
prawidtowg odpowiedz.

1.Do suchej nitki
moknie nieraz,
gdy po kapieli
nim sie wycierasz.

2.Dtuga i waska
z krotkimi wtoskami.
Wesoto plgsa
pomiedzy zebami.
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3.Ma duzo zebow
choc nic nie jada.
Trzymany w reku,
wtosy nam uktfada.

4.Przyjemnie pachnie,
tadnie sie pieni,
a brudne rece
w czyste zamieni.




5.Schowata sie w tubie,
Uzywac jej lubie,
a i mata szczotka
chetnie sie z nig spotka.

6.Dziurki w niej, jak w serze,
Zyta w morzu na dnie.
Do wanny jg bierzesz,
Bo umie myc tadnie.




Widze, ze znasz przedmioty, ktorych uzywamy codziennie.
Prosze, dopasuj piktogramy do ilustracji.

grzebien

pasta do zebow
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szczoteczka do zebdéw
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Kazdy chce mieC na zawsze biate i zdrowe
zeby. Ale o ten piekny usmiech trzeba
codziennie dbac.

Tak wygladajag nieumyte w

a tak czyste zeby.

Higiena jamy ustnej zapobiega prochnicy zebow. Po
kazdym positku wokoét zebow pozostajg resztki jedzenia,
ktore umozliwiajg rozwdj bakterii  wywotujgcych
prochnice — chorobe niszczaca zeby.

Szczotkujgc zeby, najlepiej po kazdym positku,
oczyszczamy je z pozostatosci jedzenia, a takze z osadu
tworzonego przez rozwijajgce sie bakterie.
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Zadanie 1

Umyj dzisiaj zeby, w miare swoich mozliwosci, zgodnie z
instrukcjg. Sprawdz czy poprawnie wykonujesz
wszystkie czynnosci.

. Wez kubeczek do ptukania zebdw.

. Wyjmij z kubeczka swojg szczoteczke do zebdw i potdz na
brzegu umywalki w widocznym miejscu.

. Nalej wode do kubeczka i odstaw.

. Odkre¢ nakretke tubki od pasty.

. Wycisnij paste z tubki na szczoteczke.

. Odiéz tubke i otwdrz buzie, przytdéz szczoteczke do
gornych zebow. Wykonaj ruchy pokazane na ilustracjach.

N —

(@) J&) IF NN OV)

=




7. Na koniec musisz doktadnie wyptuka¢ zeby: Podnies
kubek z wodg i nabierz do ust troche wody — nie za duzo.
Ptucz jame ustng przesuwajgc wode w ustach od lewej do
prawej strony.

8. Teraz optucz kubeczek.

9. Odstaw na miejsce.

0. Nastepnie nad biezgcg wodg optucz doktadnie witosie

szczoteczki i wtdz jg do kubeczka.

11. Umyj twarz.

12. Optucz umywalke z plam po pascie. Zostaw po sobie
porzadek.

13. Sprawdz w lustrze czy resztki pasty do zebow nie zostaty
na twojej twarzy. Jesli tak, usun je myjac jeszcze raz twarz.
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Pamietaj o myciu zeboéw. Mozesz zrobi¢ sobie
kalendarz mycia i tam codziennie zaznaczac
wykonanie zadania.

PAMIETAM O MYCIU ZEBOW

PONIEDZIAKEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK  SOBOTA NIEDZIELA




Wazne jest tez zeby nasze rece byly zawsze

czyste a nie brudne.

Pamietaj, zeby umyc rece:

po skorzystaniu z toalety,

przed jedzeniem,

po zabawie ze zwierzakiem,

po spacerze lub pobycie na dworze.
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my¢ rece

Zadanie 2

w miare swoich mozliwosci, zgodnie z
Sprawdz czy poprawnie wykonujesz
CZynNnosSci.

1. Odkre¢ wode.

Poc¢wiczymy teraz mycie rak i twarzy. Umyj rece i twarz,

instrukcja.
wszystkie

2. Sprawdz czy nie leci za stabg lub za mocno, czy ma

odpowiednig temperature.
3. Zamocz rece w wodzie.
4. Namyd| rece mydtem i myj przez 30 sekund.

Zwilzy¢ rece pod biezaca woda. Namydli¢ dtonie od wewnatrz.
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przestrzenie pomiedzy palcami. Rece doktadnie optukac pod
biezaca woda.

5. Umyj twarz i optucz rece.
6. Zakrec¢ kurek z woda.
7. Osusz rece i twarz recznikiem.



Dlaczego utrzymywanie higieny jest takie wazne?

e kiedy sie myjemy, niszczymy bakterie, wirusy
odpowiedzialne za choroby;

e fadny zapach i estetyczny wyglad sprawiajg, ze inni ludzie
dobrze nas postrzegaja;

e dbanie o zeby sprawia, ze sg one zdrowe i biate; mamy
tadny usmiech;

Zadanie 3

Poogladaj zdjecia i wskaz co bedzie nam potrzebne do
wykonania czynnosci.




Zadanie 4

Zrob doswiadczenie. Wez miske z wodg, mydto, gumowg
zabawke, ggbke. Zobacz czy zanurzone przedmioty tong, jak
gabka chionie wode. Zaobserwuj jak pieni sie mydto po
kontakcie z wodg, czy sucha ggbka tonie w wodzie, czy
zabawka ptywa.

pracowacé przy biurku

[ ] Zadanie 5

f_ Marta idzie do fazienki na wieczorng toalete. Pokoloruj to, co bedzie jej
ﬂ potrzebne. Przekre$l rzeczy, ktore nie powinny sie¢ znalez¢ w fazience.
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ZAZNACZ KRZYZYKIEM ELEMENTY, KTORYCH UZYWASZ
W CZASIE KAPIELI I PO NIEJ

Opracowata: Joanna Wdowinska



