37. Odkrywamy tajemnice ciala czlowieka -

podsumowanie dziatu 4

Cel ogolny
Utrwalenie i uzupelnienie wiadomosci z dzialtu 4,
ksztalcenie umiejetnosci w zakresie komunikowa-
nia sie, wspolpracy i dzialania w grupie, integracja
zespolu klasowego.

Przebieg zaje¢
Faza realizacyjna

W celu utrwalenia wiadomos$ci z dzialu 4 propo-
nujemy gre planszowsg pod tytutem ,,Bieg po zdro-
wie”. Nauczyciel omawia zasady gry. Dzieli klase na
3-5-osobowe grupy. W kazdej grupie wyznacza oso-
be, ktora bedzie prowadzila gre i zapisywala punk-
ty, rozdaje niezbedne rekwizyty.

Rekwizyty do gry

* plansze (zalgcznik 2) - tyle, ile jest grup

* tabela z opisami sytuacji (zalgcznik 3) - tyle, ile
jest grup

* pionki - tyle, ile 0s6b liczy grupa

* kostki do gry — jedna na grupe

* kartki do zapisywania punktéw — jedna kartka na
grupe

Zasady gry

1. W grze bierze udzial 3-5 osdb.
2. Kazdy gracz otrzymuje 15 punktéw.

3. Gracze rzucajg kostkg. Gre rozpoczyna osoba,
ktora wyrzuci najwiekszg liczbe oczek.

4. Nastepnie gracze przesuwajg pionki na planszy
zgodnie z wyrzucong na kostce liczbg oczek.

5. Jezeli gracz zatrzyma sie na polu oznaczonym
cyfra, prowadzacy odczytuje z listy opis sytuacji
i liczbe zdobytych lub utraconych punktow.

6. Punkty sa dopisywane do otrzymanej puli lub
z niej wykres§lane.

7. Jezeli gracz zatrzyma sie na polu superbonus,
otrzymuje 2 punkty.

8. Aby ukonczyé¢ gre, trzeba wyrzucié dokladnie
tyle oczek, ile pél pozostalo do mety.

9. Gracz, ktory pierwszy dotrze do mety, zdobywa
2 dodatkowe punkty.

10. Wygrywa osoba, ktéra zdobedzie najwiecej

punktow.

Faza podsumowujqgca

1. Pogadanka na temat wplywu, jaki mamy na
wlasne zdrowie oraz wlasciwych i niewlasciwych
zachowan. Po zakonczeniu pogadanki uczniowie
rozwigzujg zadanie 1 (zalgcznik 1).

2. Utrwalenie wiadomo§ci poprzez rozwigzywanie
zadan w zeszycie ¢wiczen.

3. Nauczyciel podsumowuje zajecia i zapowiada
prace klasowa.

Zalacznik 1

I] Wykresl co druga litere. Pozostale litery czytane zgodnie z kierunkiem pokazanym przez

strzalki utworzg hasto.
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Zalacznik 3

pyg;ia Opis sytuacji Punktacja
l. Zjadte$/-a$ za duzo stodyczy. -2p.
2. Zjadtes/-as$ dzisiaj pie¢ porcji warzyw i owocdw. + 3p.
3. Zjadte$/-a$ dzisiaj zbyt duzo tlustych potraw. -3p.
4. Pijesz wode zamiast stodkich napojow. + 3 p.
5. Jesz produkty naturalnego pochodzenia. + 2p.
6. Nadmiernie solisz potrawy. -2p.
7. Wiasciwie gryziesz pokarm. +1p
8. Zjadtes/-as zbyt duzo — zotadek jest przeciazony. -3p.
9. Nie zapomniates$/-a$ o $niadaniu i kanapce do szkoty. +3p
10. Nie umyte$/-as rak przed positkiem. -1 p.
I Uprawiasz sport. + 2p.
12. Ciagle sie stresujesz — serce bije za szybko. -2p.
13. Zrezygnowales/-as z chipséw i stonych przekasek. + 2p.
14. Przebywasz w zadymionym pomieszczeniu. -3p.
I5. Oddychasz przez nos. +1p
16. Po lekcjach wypoczywasz na $wiezym powietrzu. + 3 p.
17. Nie wywietrzytes/-as pokoju. -2p.
18. W twojej diecie jest duzo pokarméw zawierajacych wapn. +1p
19. Masz przy biurku krzesto niedostosowane do twojego wzrostu. -3p.
20. Nosisz nieodpowiednie obuwie. -2p.
21. Kucasz przy podnoszeniu ciezkich przedmiotéw. +1p
22. Rozwiazujesz duzo zagadek logicznych — gtéwka pracuje. + 2p.
23. Zbyt duzo czasu spedzasz przed komputerem. -3p.
24. Za gtosno stuchasz muzyki. -2p.
25. Spisz co najmniej 8 godzin w ciagu doby. + 2p.
26. Nie rozmawiasz z rodzicami o dojrzewaniu. -2p.
27. Dbasz o higiene miejsc intymnych. + 2p.
28. Ups! Usiadtes/-as$ na desce w toalecie publiczne;j. -1 p.
29. Uzywasz dezodorantu. +1p
30. W sprawie problemow z cerg konsultujesz sie z dermatologiem. + 3 p.




