dzien dobry

Jak myjemy rece?

W prostocie sifa. Przejrzatam kilka instrukcji dla dzieci o tym, jak my¢ rece 1 ponizsza wydaje mi
si¢ najlepsza ze wzgledu na to, ze jest jednoczesnie najprostsza, ale pokazuje doktadnie te elementy,

ktore powinna. No moze poza wytarciem rak, ktore tez jest istotne.

Optucz rece Nabierz duzo Pocieraj jedng Optucz rece
wodqg mydta dtoniq o drugqg

SR AL



Piosenki dla dzieci o myciu rgk

Krotka piosenka dla dzieci o myciu rak, ktéra moze postuzy¢ do przypominania o myciu rak przed
jedzeniem.

https://youtu.be/LFHTLaAHJ ¢

https://youtu.be/kg4NULDhx5M

Zabawa z mydiem

Piana z mydta

przepis jest naprawde prosty, wymaga sktadnikdéw, ktore raczej macie pod rgka!

Co potrzeba?

e Mpydlo (najlepiej hipoalergiczne)

o Woda

e Pojemnik sensoryczny (starczy zwykty pojemnik kupiony np. w Mirpolu lub jakas
wanienka, micha)

e Mikser

o Tarka



https://youtu.be/LFHTLaAHJ_c

Wykonanie:
1. Scieram mydto na tarce :)
2. Wrzucam starte mydto do pojemnika. Pod przezroczysty pojemnik datam kartke kolorowe
papieru, aby byto wida¢ wyraznie te widry.
3. Zalewam CIEPLA wodg (to jest wazne, by mydto si¢ rozpuscito) do okoto ¥ pojemnika (tu
proporcje zaleza od Was, czy bedzie mniej czy bardziej ptynna piana).
4. Miksuje mikserem! I zobaczycie, jak szybko ro$nie piana

Proponowane zabawy:

1. Szukanie ukrytych przedmiotéw w pianie — jezeli dziecko nie chce si¢ bawi¢ piang to
mozna sprobowac¢ ukrywa¢ w pianie cos, co go naprawdg interesuje :)

2.Malowanie piang — p¢dzelkami na przyktad na .... oknie. P6zniej okna da si¢ wymy¢ :)

Uwagi:

e Dla urozmaicenia mozna przed miksowaniem doda¢ troch¢ barwnika w proszku, jak u mnie
na zdjeciu. Jak dodacie go mato, to nie zabarwi ragczek dziecka.

e Niektore dzieci mogg mie¢ nieche¢ do dotykania takiej mieszaniny, w tym moje :) Jako$
udato mi si¢ chociaz na chwilg mojego przekona¢ do szukana ukrytych kamyczkow w



pianie, ale byl to krotkotrwaty sukces :) Niestety wiele zabaw sensorycznych wymaga od
nas cierpliwosci,

Co daje taka zabawa?

o Jest to zabawa sensoryczna, w ktorej dziecko ma stycznos$¢ z réznymi fakturami.
e Motoryka mata- malowanie, czyli w tym tez rozwdj mowy.

Zyczg mitej zabawy

podziekowanie

Opracowata Oksana Stakhovska



	Jak myjemy ręce?
	Piosenki dla dzieci o myciu rąk
	Piana z mydła

