
EDUKACJA PRZYRODNICZA 

HODOWLA SZCZYPIORKU Z CEBULI 

 

 

 

Dzień dobry, 

Dzisiaj w ramach edukacji przyrodniczej poproszę Cię, abyś spróbował założył w 
domu hodowlę szczypiorku z cebuli. 

Co będzie Ci potrzebne? 

 Słoik 

 Cebula 

 Woda 

Sposób założenia hodowli: 

 Proszę przygotuj słoik i cebulę. Słoik powinien być tak, aby cebula 

opierała się na brzegach roślin, a jej korzenie były w słoiku 

 Proszę nalej wody do słoika , tak aby korzenie cebuli były w wodzie 

 Proszę postaw słoik z cebulą na parapecie w kuchni 
 Co jakiś czas uzupełniaj proszę wodę słoiku, kiedy zauważysz, że jest jej 

za mało 

 

Dlaczego proszę Cię o założenie szczypiorku? Szczypiorek zawiera wiele 

ważnych dla naszego organizmu i jego dobrego funkcjonowania witamin: C, A, 
K, B2, E oraz minerałów: żelazo ( powoduje, że nasz organizm dobrze 



funkcjonuje, jesteśmy bardziej odporni na choroby, mamy prawidłowy kolor 
skóry, nie jesteśmy tak bardzo zmęczeni), wapń ( wzmacnia nasze kości, zęby, 
pozwala prawidłowo rosnąć dziecku),  potas(pozwala nam utrzymać mięśnie w 
odpowiedniej kondycji oraz prawidłowe ciśnienie krwi),  karoten ( dzięki niemu 

nasza cera nabiera lekko brzoskwiniowy kolor) i inne.   

 

Poczekajcie proszę , kiedy szczypiorek urośnie. Potem możecie dodać go, na 

przykład:  do twarożku, na kanapki, do sałatki, surówki. 

Smacznego! 

 

Aneta Trojanowska 


