
Kl. 1c                                     18.03.2021r.

Temat: Gdy nasze serca są grzeszne, przepraszamy Pana Boga podczas spowiedzi.

Rozpoczynamy lekcję od nakreślenia znaku krzyża  i  wspólnej modlitwy: Ojcze nasz.

           Na dzisiejszej lekcji  nadal będziemy uczyć się o Sakramencie Pokuty i Pojednania,
dlatego zapraszam was do oglądania ilustracji   przedstawiających spowiedź.   W tym celu
zastanowimy się nad tym, co  powoduje grzech i jak można przeprosić Pana Boga. 

Na poprzedniej lekcji mówiliśmy o tym, że spowiedź oznacza wypowiedzenie przed księdzem
swoich  grzechów  (złych  czynów,  złego  zachowania,  nieposłuszeństwa  wobec  rodziców,
opiekunów i w odniesieniu do Pana Boga).  Zobacz na ilustrację umieszczoną poniżej

          

Drogą naszego powrotu do Boga jest sakrament pokuty. Na tej drodze można wyszczególnić 
pięć kroków, które nazywamy  warunkami dobrej spowiedzi. 

1. Rachunek sumienia.
2.  Żal za grzechy.
3.  Postanowienie poprawy.
4.  Szczera spowiedź.
5.  Zadośćuczynienie Panu Bogu i bliźniemu.

 
Każdy z was się cieszy, gdy ma przyjaciół. Lecz są i takie chwile, kiedy wyrządzamy im 
krzywdę lub sprawiamy przykrość.
Posłuchajmy, jak zachowywali się kiedyś Kasia i Piotrek.
 

 Wysłuchajcie opowiadanie o Kasi i Piotrku

Tego dnia ja i Piotrek zostaliśmy w domu tylko we dwoje. Mama musiała już wyjść z Olą, a 
tata jeszcze nie wrócił z pracy. Wychodząc mama poprosiła nas, żebyśmy byli grzeczni. Gdy 
drzwi zamknęły się za mamą, postanowiłam namalować swoją lalkę, Zuzię.



– Będzie miała prawdziwy portret! Powieszę go na lodówce – cieszyłam się już z góry. Piotrek
natomiast chciał robić samoloty z papieru. Tylko że w jego bloku rysunkowym nie było już ani
jednej kartki.
– Kasiu, czy możesz mi dać kartkę na mój samolot – poprosił.
– Nie, bo mam już tylko trzy, a chcę zrobić portrety swoich lalek.
– Kasiu, daj mi choć jedną – nalegał Piotrek.
– Nie i jeszcze raz nie! – upierałam się.
– Jeżeli tak, to sam sobie wezmę – i Piotrek, nie oglądając się na moją zgodę, usiłował 
przywłaszczyć sobie kartkę z mojego bloku.
Gotowa byłam walczyć o swój blok z zaciekłym wymachiwaniem rękami i krzykiem:
– Nieee, nie dam ci! To mój blok, moja kartka!
I tak papier przechodził z rąk do rąk. Raz kartkę posiadał uparty Piotrek, a raz ja. Aż nagle 
kartka nie wytrzymała, rozdzierając się na pół. Zdenerwowało to mnie tak bardzo, że 
chwyciłam Piotrka za włosy i już miałam go ugryźć, gdy w drzwiach stanął tata, bo właśnie 
wrócił z pracy. Na widok moich łez i potarganego syna oraz podłogi zasłanej strzępami 
papieru nie wytrzymał:
– A cóż się tu dzieje? Takiej bójki jeszcze w naszym domu nie widziałem. Jak wam nie wstyd!
Spuściłam smutno głowę, a Piotrek opowiedział, jak to nie mógł się doprosić u mnie o jedną 
drobną przysługę.
 

Zastanówcie się co zrobi teraz Kasia?                                                                                                              
– Kasia będzie się musiała przyznać do winy; pogodzi się z bratem;                                                     
– przeprosi Piotrka i postanowi poprawę; ze szczerym żalem wyzna wszystko mamie.                
(wszystkie te odpowiedzi są właściwe)

Gdy postępujemy źle (źle się zachowujemy, nie słuchamy rodziców i opiekunów, kłócimy się i
bijemy)  to  popełniamy  grzech.  Każdy  grzech  jest  sprzeciwem  wobec  miłości  Boga.  Gdy
odchodzimy od Niego, wówczas Bóg (Pan Jezus) smuci się i martwi o nas, i czeka na nasz
powrót. Zobaczcie na ilustrację poniżej, każdy grzech tak brudzi nasze serce.

   

 Oto przykłady złego postępowania – wtedy popełniamy grzech ( i serce staje się brudne)



 

Dziewczynki się biją i krzyczą, gdy okazujemy swój gniew i złość krzycząc na kogoś to postępujemy źle.

      

Gdy występuje brak miłości i przyjaźni między siostrami. Gdy nie chcesz słuchać rodziców, opiekunów
to też nie zachowujesz się dobrze tylko popełniasz grzech.

           

  Źle postępujesz, gdy nie chcesz posprzątać w swoim pokoju.

Grzechy (złe postępowanie) sprawiają, że człowiek jest nieszczęśliwy (smutny), żyje wtedy daleko od
Boga i krzywdzi innych. Zobacz na ilustracje umieszczone poniżej.



     

Pan  Bóg  nas  bardzo  kocha  i  chce  być  blisko  nas.  Możemy  przyjść  do  Kościoła  i  przystąpić  do
Sakramentu pokuty i pojednania, wtedy nasze serce (sumienie) ponownie staje się czyste i możemy
odzyskać radość i spokój w swoim sercu.

      

Poprzez przystąpienie do Sakramentu Pokuty i pojednanie z Bogiem, i drugim człowiekiem, Bóg daje
nam nowe - czyste serce i sprawia, że odczuwamy radość i spokój.

  

 Podczas spowiedzi poprzez osobę księdza, Pan Jezus wysłuchuje nasze grzechy i oczyszcza serce.

Miejsce w Kościele gdzie ksiądz udziela sakramentu spowiedzi nazywamy konfesjonałem.

Zobacz na ilustracje powyżej – wierni (dzieci i dorośli) przystępują do spowiedzi.

 



   

Gdy przyjmujemy sakramenty święte to umacniamy swoją wiarę i miłość do Boga i do drugiego 
człowieka, a łaska Boża sprawia że odczuwamy radość w sercu.

https://youtu.be/mRVGt6ACyRw  Panie przebacz nam – piosenka

 https://youtu.be/xd6Dayh6KcY?list=TLGGQpjR-KJQIFcwODAyMjAyMQ  przepraszam Cię Boże 
skrzywdzony w człowieku – modlitwa

 Zadanie: Proszę, aby uczniowie (samodzielnie lub ze wspomaganiem) pokolorowali rysunek 
umieszczony poniżej

https://youtu.be/mRVGt6ACyRw
https://youtu.be/xd6Dayh6KcY?list=TLGGQpjR-KJQIFcwODAyMjAyMQ


 

Na zakończenie lekcji kreślimy znak krzyża i uczestniczymy w modlitwie:

Ach, żałuję za me złości, jedynie dla Twej miłości.

Bądź miłościw mnie grzesznemu, do poprawy dążącemu

Dziękuję za uwagę.

                                                                                             Bogusław Czarny


