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Temat: Zal za grzechy — Pan BAg przebacza nam grzechy jeéli za nie zatujemy.
Rozpoczynamy lekcje od nakreslenia znaku krzyza i wspdlnej modlitwy: Ojcze nasz.

Na poprzedniej lekcji mowilismy o tym, ze spowiedZ oznacza wypowiedzenie przed
ksiedzem swoich grzechéw (ztych czyndw, ztego zachowania, niepostuszenstwa wobec
rodzicow, opiekunéw i Pana Boga) i takze o tym, ze nasz grzech powoduje smutek Boga i
ludzi.

Na dzisiejszej lekcji nadal bedziemy uczy¢ sie o Sakramencie Pokuty i Pojednania,
dlatego zapraszam was teraz do ogladania ilustracji i wystuchania wyjasnied. W tym celu
zastanowimy sie nad tym, co oznaczajq takie stowa jak: zal za grzechy.

Zobacz na ilustracje umieszczone ponizej

Drogg naszego powrotu do Boga jest sakrament pokuty. Na tej drodze mozna wyszczegdlnié
pie¢ krokéw, ktore nazywamy warunkami sakramentu pokuty albo warunkami dobrej
spowiedazi.

Rachunek sumienia.

Zal za grzechy.

Postanowienie poprawy.

Szczera spowiedz.

Zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu.
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Gdy postepujemy Zle (zle sie zachowujemy, nie stuchamy rodzicédw i opiekundw, ktécimy sie i
bijemy) to popetniamy grzech. Kazdy grzech jest sprzeciwem wobec mitosci Boga. Gdy
odchodzimy od Niego, wowczas Bog (Pan Jezus) smuci sie i martwi o nas, i czeka na nasz
powrdt. Zobaczcie na ilustracje ponizej, kazdy grzech tak brudzi nasze serce.



Gdy popetniamy grzech to nasze serce (sumienie) staje sie brudne. Takie brudne — grzeszne
serce mozna poréwnac do pokoju w ktérym jest batagan gdy rzeczy sg porozrzucane byle jak.

Oprdcz porzadku wokét siebie wazny jest tez porzagdek w sercu. Batagan w sercu to grzech,
ktory jest niepostuszeistwem wzgledem Pana Boga.

Kazdy grzech zasmuca Pana Boga i blizniego, czyli: naszych rodzicéw, dziadkdéw, rodzenstwo,
kolegow, kolezanki, nauczycieli, a nawet przypadkowych ludzi.

SUMIENIE - to gtos Boga w moim sercu, ktéry pozwala mi odréznié dobro od zta oraz
pozwala mi oceni¢ moje uczynki.

CO WIEM O GRZECHU?

GRZECH jest to: niepostuszenstwo, zerwanie lub ostabienie przyjazni z Bogiem i ludzmi,
nieprzestrzeganie przykazan.

Zastanow sie jakie popetnites grzechy (zte czyny), czy zatujesz tego, ze bytes niegrzeczny, ze
zle sie zachowywate$ wobec innych oséb?



Réwniez nam czasem zdarza sie zrobic cos$ ztego. Jezus nas bardzo kocha i chce uwolni¢ od
naszych przewinien. Z naszej strony potrzebny jest zal. Musimy przyznad sie, ze zrobilismy

zle, a potem prosié¢ o wybaczenie ludzi i Boga.

Jednym z warunkéw dobrej spowiedzi jest — zal
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Grzech to cos ztego, co swiadomie robimy, cho¢ wiemy, ze nie wolno tego robic.
Grzech to takze niezrobienie czegos dobrego, cho¢ wiemy, ze powinnismy to zrobi¢.



ZAL ZA GRZECHY

Gdy zatujemy za grzechy to jesteSmy smutni, czesto wstydzimy sie swojego niepostuszenstwa
wobec Boga i drugiego cztowieka.

Nasz Bég — Pan Jezus jest naszym dobrym Pasterzem. Znamy Jego gtos. On nas
poucza i prowadzi. Gdy za Nim idziemy, nie btadzimy. Jesli zas zabtadzimy, szuka nas
i oczekuje naszego powrotu.

Pan Jezus w Sakramencie Pokuty i Pojednania chce da¢ Tobie nowe — czyste serce, ale musisz
przypomnieé sobie wszystkie grzechy (zte uczynki) i poprosi¢ Go o przebaczenie wyznajac je
przed konfesjonatem w Kosciele. Aby ten Sakrament byt wazny musisz zatowaé za swoje
grzechy.



Bdg wybacza grzechy, jesli cztowiek poprosi o przebaczenie grzechéw, zatuje i chce sie poprawic.
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https://voutu.be/mRVGt6ACYRw Panie przebacz nam — piosenka

Zadanie:

Prosze, aby uczniowie (samodzielnie lub ze wspomaganiem) pokolorowali rysunek
umieszczony ponizej


https://youtu.be/mRVGt6ACyRw

Na zakonczenie lekcji kreslimy znak krzyza i uczestniczymy w modlitwie:
Ach, zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej mitosci.

Badz mitosciw mnie grzesznemu, do poprawy dgzgcemu

Dziekuje za uwage.

Bogustaw Czarny



