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RW — Awersje zywieniowe — odwrazliwianie zmystu smaku | dotyku

Kiedy pracujemy nad awersjami zywieniowymi, naszym celem jest uzygkénie
dobrego nastawienia do jedzenia. Dotykanie, ugniatanie, turlanie czy
rysowanie w jedzeniu jest jak najbardziej wskazane.

Zabawa moze zdjg¢ odium tajemniczosci i sprawic, ze stanie sie czescig
codziennej rutyny. Zapewne dziecko nie bedzie od razu chciato wktadac do
ust niechcianego dotad jedzenia tylko dlatego, ze sie nim bawito, ale z czasem
znajomos$¢ produktu moze przeksztatci¢ sie w jego akceptacje. Jezeli
poznawanie jedzenia zaczniecie od dotykania go palcami, dziecku moze by¢

potem tatwiej zaakceptowac rézne odczucia w ustach.
Oto kilka przyktadow doskonatej zabawy z jedzeniem:

Uktadanie liter z groszku



Daj dziecku strgczki swiezego groszku. Zachec je, zeby wzieto strgczek do
reki, poczuto go, powgchato i policzyto ziarenka schowane w srodku, a jezeli
bedzie miato ochote — posmakowato. Uktadajcie na blacie duze litery ze
strgczkdéw. Do tego przyda sie kromka chleba posmarowana mastem —

ziarenka groszku bedg sie na nim dobrze trzymac.

Warzywne pieczatki

Cukinia, seler naciowy, jabtka i pieczarki rewelacyjnie nadajg sie na pieczatki.
Z marchewki czy ziemniaka mozna wycig¢ rézne ksztatty, np. kwiatek albo
gwiazdke. Zamiast farby uzyjcie hummusu, przecieru jabtkowego, albo innego
produktu, ktory zainspiruje twoje dziecko do malowania. Odciskajcie warzywne
pieczatki na talerzu. Stworzony wzor moze by¢ na tyle tadny (i smaczny), ze
bedzie mozna na takim talerzu podac positek.
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